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Handball-juniorane i semifinalen på Vikahaugane.
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Formenn i laget
Leif Tonning    1914–15
Magnus Jansen    1916–17
Bjarne Dahl     1918–19
Harald Nordenborg   1920–25
Magne Mugås    1926
Harald Nordenborg   1927–28
Tor Haugland    1929–30
Harald Nordenborg   1931
Ludvig Ytterdal    1932–33
Halvdan Hystad    1934–36
John Fadnes    1937–39
Reidar Hystad    1940
John Fadnes    1945
John Engelsen    1946–47
Reidar Hystad   1948
John Fadnes    1949–51
Trygve Grøsvik    1952–53
Amund Engelsen    1954
Svein Barmen    1955–58
Trygve Grøsvik    1959–61
Johann Belsvik    1962–67
Eyvind Haugland    1968–79
Gudmund Sørensen   1980–83
Eyvind Haugland    1984–86
Harald Karlsson    1987–95
Hans Aaserud    1995–98
Jarle Myklebust    1999–00
Marit Sætre Cuickshanks  2001–02
Henning R. Iversen   2003–11
Magne Jostein Mikkelson 2012–
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     ÅRSMELDING 2011. 
 

   
  Dagsorden årsmøte den 29. mars 2012. 
 
 

1. Åpning. 
 

2. Valg av ordstyrer og møtereferenter. 
 

3. Valg av to representanter til underskrift av protokoll. 
 

4. Godkjenning av innkalling og dagsorden. 
 

5. Årsmelding fra hovedstyret. 
 

6 A. Årsmelding fra gruppene. 
 
6.   B Årsmelding fra allianseidrettslag. 

 
7.    Godkjenning av årsregnskap fra hovedstyret og gruppene. 

 
8.  Innkomne forslag. 

 
9.  Godkjenning av hovedlaget og gruppenes budsjett 2012. 

 
10.  Fastsette kontingent for 2012. 

 
11.  Godkjenning av gruppestyrene. 

 
12.  Valgkomiteens innstilling. 

 
13.  Hedersmerker. 

 
14.  Avslutning. 

     

ÅRSMELDING 2012.
Dagsorden årsmøte den 3. april 2013.

1.  Opning.

2.  Val av ordstyrar og møtereferentar.

3.  Val av to representantar til underskrift av protokoll.

4.  Godkjenning av innkalling og dagsorden.

5.  Årsmelding frå hovedstyret.

6  A. Årsmelding frå gruppene.

6.    B. Årsmelding frå allianseidrettslag.

7.     Godkjenning av årsregnskap frå hovedstyret og gruppene.

8.  Innkomne forslag.

9.  Godkjenning av hovedlaget og gruppene budsjett 2013.

10.  Fastsetting kontingent for 2013.

11.  Godkjenning av gruppestyra.

12.  Valkomiteen si innstilling.

13.  Heidersmerker.

14.  Avslutning.
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Sak  6.0 A  Årsmelding frå gruppene 
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Årsmelding	  Stord	  Idrettslag	  Handballgruppa	  2012	  

	  

Styret	  2012	  

• Leiar:	  Asbjørn	  Tverdal	  
• Økonomi:	  Aud	  Litlabø	  
• Sport	  dame:	  Kai	  Gunnar	  Nysæther	  
• Sport	  ungdom:	  Rune	  Pedersen	  
• Styremedlem:	  Einar	  Balle	  

Det	  har	  vært	  holdt	  jevnlige	  styremøter	  i	  hele	  perioden.	  

	  

Samarbeidsutvalg	  mellom	  Stord	  Handball	  og	  Stord	  HK.	  

Asbjørn	  Tverdal	  og	  Aud	  Litlabø	  sitter	  i	  utvalget	  for	  Stord	  Handball.	  Arbeidet	  i	  samarbeidsutvalget	  har	  
fungert	  bra	  der	  økonomi	  og	  gjennomføring	  av	  handballfestivalen	  har	  vært	  sentrale	  tema.	  

	  

Økonomi	  

Regnskapet	  ligger	  vedlagt	  og	  viser	  en	  god	  og	  sunn	  økonomi	  der	  godt	  samhold	  og	  fantastisk	  innsats	  fra	  
medlemmene	  i	  gjennomføringa	  av	  Handballfestivalen	  har	  vært	  avgjørende	  for	  resultatet.	  	  

	  

Medlemstall	  

Alder	   7-‐12	   13-‐17	   18+	   Tot	  
Damer	   162	  (150)	   55	  (20)	   89	  (42)	   306	  (212)	  
Menn	   110	  (115)	  	   39	  (28)	   53	  (45)	   202	  (188)	  
Sum	   272	  (265)	   94	  (48)	   142	  (87)	   508	  (400)	  

(Tall	  i	  parentes	  er	  for	  2011.)	  

I	  serien	  har	  vi	  hatt	  påmeldt	  40	  lag	  +	  Bring,	  Spar,	  NM	  og	  veteraner.	  	  

Morgentrening.	  

Morgentreningsprosjektet	  har	  fortsatt	  i	  2012.	  	  Jonas	  Sjølin	  og	  Vidar	  Gjesdal	  er	  faglige	  ansvarlige.	  
Populært	  tiltak	  med	  godt	  frammøte.	  

Landsdekkende	  serier.	  (SPAR/BRING,	  Postenserien	  14)	  

I	  år	  ble	  det	  ikke	  satset	  på	  SPAR	  på	  jentesiden.	  Etter	  en	  tøff	  fjorårssesong	  med	  litt	  vel	  mange	  kamper,	  
ble	  det	  bestemt	  at	  vi	  skulle	  kutte	  SPAR	  i	  år.	  
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På	  guttesiden	  prøvde	  de	  seg	  på	  BRING,	  men	  klarte	  ikke	  å	  kvalifisere	  seg.	  (Røk	  ut	  i	  2.	  
kvalifiseringsrunde.)	  

I	  gutter	  14	  deltar	  seriemesteren	  i	  et	  nasjonalt	  sluttspill.	  Stordguttene	  ble	  seriemestere	  og	  deltok	  i	  
«Postenserien»	  for	  14	  års	  lag	  i	  april.	  I	  Grunnspillet	  gjorde	  de	  det	  rimelig	  bra.	  Bækkelaget	  (som	  til	  slutt	  
vant	  Postenserien)	  vant	  puljen,	  mens	  resten	  av	  lagene	  fikk	  2	  poeng	  hver.	  Stord	  røk	  da	  ut	  på	  
målforskjell.	  	  

Det	  ble	  dermed	  plasseringskamp	  om	  7	  plassen	  mot	  mot	  LHK/GHK/Blest	  .	  	  Stord	  guttene	  tok	  en	  grei	  
29-‐23	  seier.	  

Cup’er	  

Lagene	  våre	  har	  deltatt	  på	  ulike	  turneringer	  i	  inn	  og	  utland.	  Rødspette,	  Tussecup,	  Harald	  Hårfagre	  
cup,	  etc.	  

HAFO	  

HAFO	  er	  arrangert	  både	  for	  barneskole	  og	  ungdomsskole.	  Deltakelsen	  er	  bra	  på	  begge	  
arrangementene.	  

Damelaget	  

Sesongen	  2011/12	  endte	  som	  fjorårssesongen	  med	  en	  8.	  plass	  i	  2.	  div.	  for	  damelaget.	  Sigurd	  
Sævareid	  var	  trener.	  Etter	  sesongslutt	  gikk	  Sigurd	  over	  til	  Stord	  HK	  som	  assistenttrener	  på	  herrelaget.	  
Oppmann	  i	  sesongen	  har	  vært	  Trude	  Engevik.	  

Jonas	  Sjølin	  overtok	  som	  trener	  for	  damelaget	  sommeren	  2012.	  Med	  seg	  i	  trenerteamet	  har	  han	  
Beate	  Gjesdal	  og	  Franny	  Bothner.	  Damelaget	  består	  for	  det	  meste	  av	  unge	  spillere	  så	  forventningene	  
har	  ikke	  vært	  så	  veldig	  store.	  Halvvegs	  ut	  i	  sesongen	  har	  jentene	  gjort	  det	  uventet	  godt	  og	  kan	  med	  
en	  god	  avslutning	  kjempe	  om	  en	  3-‐4	  plass.	  

Stord	  har	  også	  et	  damelag	  i	  4.	  divisjon.	  Spillerne	  på	  dette	  laget	  består	  stort	  sett	  av	  «mosjonister»,	  
men	  på	  et	  rimelig	  høyt	  nivå.	  De	  ligger	  foreløpig	  på	  2.	  plass	  i	  serien,	  men	  har	  noen	  hengekamper	  og	  
ligger	  godt	  an	  til	  opprykk.	  	  

Handballfestivalen	  

Handballfestivalen	  ble	  arrangert	  for	  23.	  gang	  med	  meget	  stor	  oppslutning.	  Toppåret	  2006	  (238	  lag)	  
ble	  slått	  med	  god	  margin.	  264	  lag	  var	  med	  i	  2012.	  	  

Arrangementet	  gikk	  «som	  vanlig»	  knirkefritt	  med	  en	  fantastisk	  dugnadsinnsats	  av	  vårt	  støtteapparat	  
under	  leiing	  av	  «team	  Kjartan»	  og	  en	  ser	  faktisk	  at	  organisasjonen	  kan	  klare	  å	  ta	  imot	  enda	  flere	  lag.	  
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**************************************************************** 
ÅRSMELDING 2012 

 
FRIIDRETTSGRUPPA SIL 

**************************************************************** 
 

STYRET 
 
Styret i friidrettsgruppa for 2012 har vore 
 
 Styreleiar    Runar Øvrebø 

Sportsleg leiar og sektor økonomi Nils Hetleflåt 
 Sektor anlegg og utstyr  Asle Skulstad 
 Sekretær    Eva Bakken Havn 
 Styremedlem                          Jane Lunde 
 Styremedlem    Anne Thorland Løken  

Styremedlem    Tjerand Espeland 
Ungdomsrepresentant                        Sondre Øvrebø  

 
 
Det har i 2012 vore halde 10 styremøte og vore oppe 62 saker.  
 
 
MEDLEMMENE 
 
Friidrettsgruppa hadde pr.31.12.2012 totalt: 111 medlemmer (2011=120) fordelt på: 
 
   <12 år  13-16 år > 17 år  SUM 
   
Kvinner  17  15  8     40 
Menn   25  16  30     71  
SUM    41  31  38   111 
 
Medlemstalet for friidrettsgruppa har ein litt ned att gåande tendens for 2012 og er no på 111 
medlemmer, i 2011 var me 120 personar. Det er viktig å prøva og få born og ungdommar til å 
driva med friidrett lengre, og difor har me ei stor utfordring for å gjera friidrett meir attraktivt 
for denne aldersgruppa. Det er positivt at me framleis har god oppslutnad på treningane for 
dei yngre. 
 
Friidrettsgruppa har registrert 11 krinsdommarar, 2 hoppaspiranter og 3 forbundsdomarar 
(FD) p.r. 31.12.2012. Når det gjeld startarar har me for tida ingen autoriserte startarar. 
Klubben treng å ta tak i dette og vil prøva å få i gang eit krinsdommar kurs denne våren slik at 
me kan arrangera stemna våre etter reglane. Friidrettsgruppa slit med å få tak i kvalifiserte 
trenarar innanfor nokre øvingsgrupper, slik at me klarar ikkje å ha eit optimalt tilbod til dei 
ulike årsgruppene. I 2012 har fleire av ungdomsutøvarane starta på trenerutdanning og teke 
del i treningane for dei yngste. For at friidrettsgruppa skal få ytterlegare framgong og tilby 
utøvarane sine gode treningsbetingelsar, må det likevel satsast på utdanning av nye trenarar 
og vidareutdanning av dei eksisterande.  
 
 
 
 

SAK 6.2 - ÅRSMELDING FRIIDRETTSGRUPPA
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SEKTOR ØKONOMI 
 
Året 2012 har gitt eit negativt resultat og det skuldast at vårt største arrangement Stordleikane 
vart avlyst. Me har etter forholda ein god økonomi sjølv om klubben gjekk med fekk eit 
underskot på om lag kr. 78.000,-. Med den aktiviteten som det er i gruppa no, er det viktig at 
gruppa ser på nye forhold til å skaffe seg inntekter slik at me i framtida klarer å oppretthalda 
ein god satsing med ein sunn økonomi. Driftsutgiftene for 2012 har vore på 491511,-. 
 
Sjå vedlagt rekneskap og budsjett. 
 
SEKTOR ARRANGEMENT 
 
I 2012 har friidrettsgruppa gjennomført følgjande større arrangement: 
 
    DATO   
Hallstemne   28.01.2012 
Parkløpet/KM terrengløp 24.03.2012 
Stord Rett Opp  06.05.2012 
Fredsstafetten   09.05.2012 
TINE-stafetten  10.05.2012 
Bruløpet   20.06.2012 
Stordløpet   02.09.2012  
Hallstemne   28.12.2012  
 
I  tillegg har me arrangert dei vanlege seriestemna og fleire hoppstemner innandørs.  
 
Stordleikane 2012 vart avlyst pga Stord stadion var ikkje renovert og dermed ikkje godkjent 
etter gjeldande reglar til å halda eit slikt arrangement. 
 
Stordløpet gjekk av stabelen for 35.gong i år, og er eit tradisjonelt løp. Her er det heilt klart eit 
potensiale for større oppmøte, men det krev nye idear og betre marknadsføring frå oss som 
arrangør. 
 
 
 
SEKTOR IDRETT 
 
 
Friidrettsgruppa har mange gode prestasjonar å sjå tilbake på i 2012. I senior NM i 
Kristiansand fekk klubben gull ved Tom Erling Kårbø på 3000 m hinder.  
I junior NM i Kristiansand vart det 1 gull, 1 sølv og 1 bronsemedalje til våre utøvarar.Harald 
Kårbø (20) vann gull på 3000m hinder og bronse på 5000m medan Celina M. Solend (19) 
fekk sølv i tresteg. I Ungdomsmeisterskapet på bane, uoffisielt NM  for 15-19 år vart det 4 
gull, 2 sølv og 1 bronse. Jørund Løken (16) gull i spyd, Lars Lunde (15) gull på 1500m hinder 
og 2000m Celina M. Solend (19) gull i tresteg, Sondre E. Øvrebø (19) i diskos og Lars Lunde 
(15) sølv på 800m, Mari Aarskog Nesse (16) bronse på 1500m hinder. På stafett UM vann 
Lars J. Føyen, Erlend Mæland, Sondre Mæland og Lars Lunde gull på 4*600m stafett i klasse 
G15/16 og Lars Lunde (15) vann UM i terrengløp kort løype i Strandebarm. Veteranane har 
henta heim fleire gull frå ulike norske meisterskap i år. 
 
Senior/Junior 
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I senior-NM i Kristiansand 24.-25.8 2012 oppnådde  Stord sine utøvarar følgjande resultat og 
plasseringar: 
 
Celina Meling Solend (18)  Tresteg  Nr. 6 11,57 m 
Tom Erling Kårbø (22)  3000 m hinder  Nr. 1 9.05,29 
Harald Kårbø (19)   3000 m hinder  Nr. 3 9,10,70 
 
 
I Junior-NM på Sigdal  27.-29.7 2012 oppnådde Stord sine utøvar følgjande resultat og 
plassering: 
 
Celina Solend (19)   Tresteg  Nr. 2 11,59m  
Mari Aarskog Nesse (16)  1500m   Nr 7h 5,09,62 
Harald Kårbø (20)   3000 m hinder  Nr. 1 9,05,85 
     5000 m  Nr. 3 15,22,52 
Sondre Egeli Øvrebø (19)  Diskos   Nr. 9 35,87 m 
     Kula   Nr. 9 11,95 m 
Thomas M. Heggøy (18)  800m   Nr 4h 1,58,98 
Asbjørn Lunde dy (17)  Kula   Nr 10 11,37m 
     Diskos   Nr 11 34,74m 
Lars Lunde (15)   800m   Nr 6h 2,03,39 
     1500m   Nr 8h 4,09,90 
 
 
 
I NM terrengløp, korte løyper, i Strandebarm 14.04.2012 oppnådde Stord sine utøvar 
følgjande resultat og plassering: 
 
MS  3 km 36. kim Berland Laitinen 
G-15  2 km 1. Lars Lunde 
G-16   5. Lars J. Føyen 
   12. Sondre Mæland  
   12. Erlend Mæland 
U-16 Jenter  6. Mari Aarskog Nesse 
    
I Holmenkollstafetten i Oslo sprang laget i menn senior klasse 2 inn til 5.plass med tida 56,22 
min. 
 
I NM terrengløp, lange løyper, på Ås i Akerhus 29.09.2012 oppnådde Stord sin utøvar 
følgjande resultat og plassering: 
 
G-15  4 km 4. Lars Lunde 
G-16  4 km 6. Lars J. Føyen 
J-16  4 km 7. Mari Aarskog Nesse   
 
Harald Kårbø (20) deltok for Noreg i nordisk/baltisk U-23 meisterskap på Jessheim 21.-22.7 
2012 og han sprang inn til 5.plass på 3000m hinder med tida 9,30,33 
 
Celina M. Solend (19) deltok for Noreg i nordisk juniorlandskamp U-20 i Växjö, Sverige 18.-
19.8 2012 og kom på 6.plass i tresteg med resultatet 11,82m 
 

SEKTOR ØKONOMI 
 
Året 2012 har gitt eit negativt resultat og det skuldast at vårt største arrangement Stordleikane 
vart avlyst. Me har etter forholda ein god økonomi sjølv om klubben gjekk med fekk eit 
underskot på om lag kr. 78.000,-. Med den aktiviteten som det er i gruppa no, er det viktig at 
gruppa ser på nye forhold til å skaffe seg inntekter slik at me i framtida klarer å oppretthalda 
ein god satsing med ein sunn økonomi. Driftsutgiftene for 2012 har vore på 491511,-. 
 
Sjå vedlagt rekneskap og budsjett. 
 
SEKTOR ARRANGEMENT 
 
I 2012 har friidrettsgruppa gjennomført følgjande større arrangement: 
 
    DATO   
Hallstemne   28.01.2012 
Parkløpet/KM terrengløp 24.03.2012 
Stord Rett Opp  06.05.2012 
Fredsstafetten   09.05.2012 
TINE-stafetten  10.05.2012 
Bruløpet   20.06.2012 
Stordløpet   02.09.2012  
Hallstemne   28.12.2012  
 
I  tillegg har me arrangert dei vanlege seriestemna og fleire hoppstemner innandørs.  
 
Stordleikane 2012 vart avlyst pga Stord stadion var ikkje renovert og dermed ikkje godkjent 
etter gjeldande reglar til å halda eit slikt arrangement. 
 
Stordløpet gjekk av stabelen for 35.gong i år, og er eit tradisjonelt løp. Her er det heilt klart eit 
potensiale for større oppmøte, men det krev nye idear og betre marknadsføring frå oss som 
arrangør. 
 
 
 
SEKTOR IDRETT 
 
 
Friidrettsgruppa har mange gode prestasjonar å sjå tilbake på i 2012. I senior NM i 
Kristiansand fekk klubben gull ved Tom Erling Kårbø på 3000 m hinder.  
I junior NM i Kristiansand vart det 1 gull, 1 sølv og 1 bronsemedalje til våre utøvarar.Harald 
Kårbø (20) vann gull på 3000m hinder og bronse på 5000m medan Celina M. Solend (19) 
fekk sølv i tresteg. I Ungdomsmeisterskapet på bane, uoffisielt NM  for 15-19 år vart det 4 
gull, 2 sølv og 1 bronse. Jørund Løken (16) gull i spyd, Lars Lunde (15) gull på 1500m hinder 
og 2000m Celina M. Solend (19) gull i tresteg, Sondre E. Øvrebø (19) i diskos og Lars Lunde 
(15) sølv på 800m, Mari Aarskog Nesse (16) bronse på 1500m hinder. På stafett UM vann 
Lars J. Føyen, Erlend Mæland, Sondre Mæland og Lars Lunde gull på 4*600m stafett i klasse 
G15/16 og Lars Lunde (15) vann UM i terrengløp kort løype i Strandebarm. Veteranane har 
henta heim fleire gull frå ulike norske meisterskap i år. 
 
Senior/Junior 
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I den landsdekkjande serien for kvinner vart Stord nummer 37 i 3.divisjon med poengsummen 
9226 (20 res) (2011= 13241poeng (23 res)). 
 
I den landsdekkjande serien for menn vart Stord nummer 1 i 3.divisjon, med poengsummen 
14414  (20 res) (2011=13174 poeng(20 res)) og rykker dermed opp i 2.divisjon.  
      
Veteraner: 
 
På innandørs NM i Leikvanghallen i Bergen 3.-4.3 2012 
 
Per Martin Furevik (67) MV45-49 1500m  Nr.1  5,04,82 
 
I NM i Stavanger 13.-15.9 2012 
 
Per Gregersen (70) MV 40-44 Stav  Nr.1 3,21m 
Kjetil Roalkvam (68) MV 40-44 100m  Nr. 2 12,94 
     200m  Nr. 3 26,21 
Kjetil Helgestad (71) MV 40-44 100m  Nr.3 13,13 
Stord IL (ES,KH,KR,PG) MV40-44 1000m stafett  Nr. 1 2,22,18  
 
I NM maraton i Oslo 22.september 2012 
 
Gerda Malene Øen KV 60-64   Nr.2 4,04,41 
 
Følgjande vann krinsmeisterskap utandørs 2012 
 
Øyvind Berg MV 35-39   terrengløp 
Hans Bruntveit MV 50-54   terrengløp 
  
Jenter/Gutar 
 
      
Følgjande klarte å vinna  krinsmeisterskap, utandørs i 2012: 
 
 Celina M. Solend (19)  Tresteg 
 Ludvik Haukanes (11)  Diskos 
 Øystein Stautland (12)  600m terrengløp 
 Lars Lunde (15):   400m, 1500m, 1500m hinder, 1km terrengløp 
 Jørund Løken (16):   Spyd 
 Asbjørn Lunde dy (17):  Lengde 
      
Følgjande klarte å vinna  krinsmeisterskap, innandørs i 2012: 
 
 Lars Lunde (15)   800m, 1500m 
 
I Ungdoms-NM på Askøy  31.8-2.9 2012 oppnådde Stord sine utøvarar følgjande resultat og 
plasseringar: 
 
 Celina Meling Solend (19)  Tresteg  Nr. 1 12,10m w 
 Mari Aarskog Nesse (16)  800m   Nr. 12 2,25,75 

     1500 m hinder  Nr. 3 5,25,34 
Marthe Johanne T. Mehus (15) 2000m Kappgang Nr. 3 13,33,93 

SAK 6.2 - ÅRSMELDING FRIIDRETTSGRUPPA
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     Diskos   Nr. 6 25,65m 
Sondre Egeli Øvrebø (19)  Diskos   Nr. 2 43,29 m 
     Spyd   Nr. 8 35,34 m 
Thomas M. Heggøy (18)  400m   Nr. 7 51,36 
     800m   Nr. 6 1,56,31 

 Asbjørn Lunde dy (17)  Kula   Nr. 4 13,70 
Diskos   Nr. 4 39,37 
Lengde  Nr. 6 5,56m  

 Jørund Løken (16)   Spyd   Nr.1 60,64m 
      Diskos   Nr.4 42,85m 
 Sondre Mæland (16)   1500m hinder  Nr.10 5,03,69 
      800m   Nr. 16 2,06,72 
 Lars Jonassen Føyen (16)  1500m hinder  Nr. 8 4,54,37 
      800m   Nr. 15 2,06,66 
 Erlend Mæland (16)   1500m hinder  Nr. 13 5,11,52 
      800m   Nr. 21 2,11,02 
 Lars Lunde (15)   800m   Nr. 2 2,03,33 
      1500m hinder  Nr. 1 4,32,27 
      2000m   Nr. 1 5,43,25 
  
Krinsserien 
 
Jentene sitt 1.lag kom på 2.plass i 1.divisjon med poengsummen 30013 poeng på 40 resultat 
(2011= 40675 (50 res)) og rykker dermed opp i elitedivisjonen.  
 
Gutane sitt 1.lag kom på 5.plass i elitedivisjonen med poengsummen 52198 på 60 resultat 
(2011= 53876 poeng).  
 
Trenarar:  
 

Gutar/jenter < 11 år Marthe Johanne T. Mehus, Tuva Skulstad, Thomas M 
Heggøy, Nils Hetleflåt. 

Gutar/jenter (12-15 år) Ulf Bloch, Nils Hetleflåt 
Gutar/jenter ( > 16 år) Åge Bjelland, Nils Hetleflåt 

 
Utmerkingar 
 
På “premiefesten” vart følgjande utmerkingar utdelt: 
 
 “Beste gut”   Lars Lunde  
 “Beste jente”   Mari Aarskog Nesse  
 “Mest allsidige gut”  Lars Lunde  
 ”Mest allsidige jente”  Mari Aarskog Nesse 
 
Gullmerket ( over 1000 poeng) vart utdelt til følgjande for sine resultat:  Lars Lunde (15) for 
4,28,69 på 1500m hinder, Jørund Løken (15) for 60,64m i spyd og Thomas M. Heggøy (18) 
for 1,55,15 på 800m. 
 
Lagsrekordar 
 
Tom Erling Kårbø  3000 m Hinder 8,41,67 
Celina Meling Solend  Tresteg  11,71m 
    Tresteg  12,08m 
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Samandrag: 
 
2012 vil bli hugsa som det året Stord-Il friidrett  måtte avlyse 
Stordleikane på grunn  av manglande banedekke Vi håpa og trudde i 
det lengste at det tyske firmaet  skulle klare å kome i mål med å leggje 
nytt dekke på Stord stadion. Men slik skulle det ikkje gå. Både 
kommune og oss i friidretten følte oss lurt.  Det var med tungt hjarta 
vi såg oss nøydde til å avlyse ein sommardag i tidleg i august, 
Økonomisk er dette hovedpulsåra til Stord friidrett. Utan inntekter frå 
dette arrangementet går vi på ein kraftig smell når vi legg fram 
reknskapet for 2012. Det handlar ikkje berre om økonomi. 
Konkurransen om å lokke til seg utøvarar til Stordleikene har og blitt 
stor. Vi har etter mange års hardt arbeid opparbeida oss eit godt rykte. 
Her blir vi rekna som ein av dei beste barnestemna på Vestlandet.  
Etter det som skjedde i fjor har vi fått oss ei stygg ripe i lakken. Dette 
kan vi ikkje oppleve på ny. Dette stemnet har og fungert som ein 
rekrutteringsarena. Skal vi i framtida følgje opp dei sterke sportslege 
resultata vi har hatt dei siste år må vi ha påfyll av nye lovande talentar. 
Sjølv om vi ikkje har arrangert friidrettstemne på heimebane har våre 
utøvarar nok ein gong bite godt frå seg på bortebane. 
Brødrene Tom Erling og Harald Kårbø har sett Stord på kartet med 
sine prestasjonar med gull og bronse  på 3000 meter hinder under 
senior NM i Kristiansand. I Sigdal var det Harald som vann sitt gull 
under same øving under JR. NM. 
Bak desse har vi mange sterke prestasjonar både i løp og tekniske 
øvingar, men det nyttar ikkje å kvile på lauvbæra. Det må jobbast 
hardt for å rekruttera nye ungdommar som vil drive med friidrett. I dei 
yngste klassane har vi merka ei auking. Men særleg i alderen 12 og 
opp til 14 er det tynt i rekkjene. I desse årsklassane må vi prøve å 
rekruttere nye. 
 Nøkkelen her blir å utvikle og byggje opp under trenarsida. Vi har ein 
del slitarar som har stått på i mange år, men vi treng fleire om vi skal 
kunne følgje opp på ein god måte. 
Ungdomsstyret vårt er i fin utvikling og har store planar for 2013. 
Nyskapinga ”Klassekampen” blir det store nye prosjektet. Vi er både 
stolte og glade for at ungdommane/utøvarane tar eit stort ansvar og vil 
noko for å skapa spennande arrangement som får nye til å starte opp 
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med friidrett. Skal vi leggje forholda til rette må vi ha gode  
samarbeidspartnarar som er med oss både i gode og vonde dagar.  Vi 
er glade for at våre sponsorar har valt å satse på oss, og kvar krone blir 
sprøyta rett inn i ungdomssatsinga vår. Slik at vi kan reise året rundt 
for å konkurrere og vise Stord friidrett på ein flott og verdig måtte. Eg 
vil og nytte høve til å takke eldsjelene som arbeider på bakrommet og 
tar på seg styreverv. Dette er ikkje alltid  dei som stel overskriftene i 
lokalavisa. Men dette er til uvurderlig hjelp for å halde aktiviteten 
opp. Vi ser fram mot 2013 og håpar på mange oppturar, og at den 
tunga tida med manglande anlegg er lagt bak oss. 
 
mvh Runar Øvrebø 
styreleiar Stord IL-friidrett  
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ÅRSMELDING 2012 

STORD IDRETTSLAG – TURNGRUPPA 

 
 
STYRET 2012 
Leiar: Kjartan Grov  
Nestleiar: Aslaug Grov Almås 
Kasserar: Kristine Mikkelson Sæther 
Skrivar: Guro Lund 
Medlem: Hanne Aadland Nesbø, Bjørn Tømmervik og Anne Sissel Mugaas. 
Vara: Sigfred Framnes 

 
Styret har hatt 8 styremøte i 2012 sidan førre årsmøte.  
 
INNLEIING 
Også i 2012 har aktiviteten i Turngruppa vore svært høg. Nokre tilbod har vore nye, medan 
andre har blitt kutta ut. Dette har justert seg utifrå trenarkapasitet og popularitet. Det har vore 
treningstilbod for born og unge i alderen 2 år og opp til 16 år. I tillegg har me hatt herretrim, 
aerobic og stemnedamer for dei mellom 16 og 100 år. Konkurranseturnarane har også i år hatt 
nokre aktive semester med deltaking i fleire konkurransar.     

Som tabellen viser har me hatt ein god auke i medlemstalet det siste året. Nokre grupper har 
ein liten nedgang, men dei fleste grupper har hatt ein oppgang i 2012. Dei fleste medlemmane 
finn me framleis i alderen 6-12 år. Turnleikpartia for 1. og 2. klasse er svært populære både 
for gutar og jenter. Aldersgruppa 25+ er også godt representerte. Herretrimmen er populær 
både på Hystad skule og i Gamlehallen på Vikahaugane. Det same gjeld aerobic og step som 
også i år vore eit populært tilbod for vaksne damer. Det er svært gledeleg for oss å sjå den 
store auken i gruppa ”jenter 26+”. Her har me stor konkurranse frå treningssentera, men me 
ser at våre dyktige trenarar klarer å få mange damer til å delta på tilboda våre.  

Turngruppa har eit breitt treningstilbod for nesten alle aldersgrupper. Som tidlegare år er me 
avhengige av positive trenarkrefter for å få kabalen til å gå opp. På partia for foreldre og barn 
er det hovudsakleg foreldre som har teke trenaransvaret, og det vil derfor bli trong for nye 
trenarar kvar haust. Heldigvis finnest det enno velvillige turnvener og foreldre som stiller opp 
for at ungane skal ha eit treningstilbod. Me er også heldige som har trufaste trenarar som 
stiller opp år etter år, og som legg ned mykje dugnadsinnsats for turngruppa.  

   
Styret ynskjer å takka alle instruktørar for ein fantastisk innsats på alle nivå i laget. 
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Medlemsoversikt Turngruppa 
Jenter/gutar: 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 

Jenter 0 – 5 55 38 41 47             
Jenter 6-12 103 76 90 94 99 95 75 42 93 51 
Jenter 13-19 31 8 28 12 15 7 14 10 5 47 
Kvinner 20-25 1 2 21 - 45 47 10 15 16 17 
Kvinner 26+ 81 65 21 37     63 21 72 70 
Gutar 0 -5 45 38 43 47 79   2       
Gutar 6-12 50 79 54 56   51 50 57 64 52 
Gutar 13-19 19 22 13 4 22 6 19 15 8 8 
Menn 20-25   1   - 45 51 0 0 1 2 
Menn 26+ 58 65 68 56     58 60 75 65 

Total 443 394 395 394 305 257 291 220 334 312 

 
TRENARSITUASJON 
Det var 35 trenarar i aktivitet i turngruppa i løpet av 2012. Det er færre enn året før, noko som 
skuldast fleire ting. Nokre av trenarane frå tidlegare år har av ulike årsaker slutta. Fleire av dei 
unge trenarane i turngruppa har derfor tatt ansvar for fleire parti. På nokre av partia er det 
også unge hjelpetrenarar med for å styrka leiartettleiken. På Foreldre og barn er det også i år 
foreldre som har hatt trenaransvaret. Dei har stilt villig opp for å gi sine eigne og andre sine 
ungar eit kjekt tilbod i gymsalane på tre barneskular. Trenarane på nokre av dei andre partia i 
turngruppa har vore med i fleire tiår og syter for ein god stabilitet for turnarane våre. 

 
 

AKTIVITETAR/ ARRANGEMENT/ DUGNADAR/ MØTER: 

• Kjartan B. Grov, Anne Sissel Mugaas og Magnus Mugaas Hegland deltok på 
samarbeidsmøte i Hordaland turnkrets på Voss 18.-19. februar. 

• Seriekonkurranse nr.1 vart arrangert på Stord 25. februar. 
• Turngruppa hadde ansvaret for 17.mai- feiringa på Leirvik. 
• Turngruppa arrangerte Gymfest i Vest, barn 1.-3.juni.  
• Leiar, Kjartan B. Grov, deltok på samarbeidsmøte i Hordaland Gymnastikk og 

Turnkrets	  i Bergen 27. oktober. 
• Juleoppvisninga vart arrangert 2. desember i Sportssenteret. Alle gruppene for barn og 

ungdom i alderen 3 – 16 år deltok. I tillegg var det oppvisning av 
konkurranseturnarane. 	  

• Gjennom året har turngruppa hatt eitt instruktørmøte og ei sosial samling på Frugård 
for instruktørane.  
 

HEIDERSTEIKN  
På årsmøtet i Stord Idrettslag vart heidersteikn i gull delt ut til Kjartan Bjelland Grov. 
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TRENINGSTILBODA I 2012 

• Foreldre og barn, Leirvik: 2 parti, eitt for 2-4 åringar og eitt for 4-5 åringar, har vore i 
sving i gymsalen på Leirvik skule.  

• Foreldre og barn, Langeland: Eitt parti har hatt trening ein gong i veka i gymsalen på 
Langeland skule.  

• Foreldre og barn, Hystad: 2 parti, eitt for 2-4 åringar og eitt for 4-5 åringar, har hatt 
treningane sine i gymsalen på Hystad skule.  

• Turnleik jenter 1. klasse: Dette har også i år vore eit populært tilbod. Passeleg stor 
gruppe frå hausten av. Hovudfokuset har vore leikprega aktivitet med innslag av 
grunnelement i turn.  

• Turnleik jenter 2. klasse: Dette var eit tilbod våren 2012 med same innhald som 
turnleik for jenter 1. klasse.   

• Dans jenter 2.-4. klasse: Dette tilbodet erstatta turnleik jenter 2. klasse om hausten.  
• Turnleik/ tumbling jenter 3.-4. klasse: Framleis godt oppmøte og god aktivitet.  
• Turnleik gutar 1.-2. klasse:	  1. og 2. klasse, har hatt stor oppslutnad også i 2012. Dei har 

hatt som mål å læra gutane å bruka kroppen på mange ulike måtar. Som tidlegare år har 
det vore lagt vekt på satstrening, hopp, rulle framover og bakover, handståande, ulike 
balanseøvingar, svingteknikk i svingstong og ringar. Også ulike leikar og stafettar der 
løpsaktivitetar er lagt inn.  

• Grunnkurs turn gutar 3.-4. klasse: Dette er eit parti som vidarefører det dei lærer på 
turnleik 1.-2. klasse. 	  

• Matte/ tumbling 5.-7. klasse: Dette har vore ei stabil gruppe på mellom 15 og 20 jenter 
og gutar. Dei har trena mykje på lufttumblingbanen som turngruppa investerte i for ei tid 
tilbake.  	  

• Dans 5.-7. klasse: Ei lita gruppe på 8-10 jenter som hadde treningstid i turnhalldelen ein 
gong i veka i vårsemesteret. I juni konkurrerte dei i Open klasse på Gymfest i Vest på 
Stord. På grunn av trenarmangel vart tilbodet avslutta til sommaren. 

• Trampett 8.-10. klasse: Denne gruppa går framleis bra, vel 15-20 ungdomar er med. Ei 
stabil gruppe med både gutar og jenter. Fleire av gymnastane på dette partiet er også med 
som hjelpetrenarar på andre parti. 

• Aerobic og step: Også i år har me hatt ei stabil gruppe i sving, med damer frå 16 år og 
oppover. Desse har hatt treningstider to gonger i veka. 

• Zumba/ Salsa: Denne treninga starta opp hausten 2012 og har vore eit ekstra tilbod for 
treningsglade damer. 

• Stemnedamene har også i år trena kvar måndag i turnhallen. I vårsemesteret trena dei 
tabell til Vestlandsturnstevne i Ålesund 8.-10. juni. 

• Herrer mosjon er delt i to grupper. Dei trenar fast to gongar i veka på Vikahaugane og 
på Hystad skule. Dei to partia har ca. 60 deltakarar til saman. Mål for treningane har vore 
generell trening i styrke og uttøying for å vedlikehalde styrke og gode utslag i dei ulike 
ledd. I tillegg har dei trena lett kondisjon gjennom ulike ballspel. Nye deltakarar har 
kome til og funne seg raskt til rette i eit triveleg og lystig miljø. 	  

• Konkurranseturn (sjå under)	  
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UTDANNING/KURS      
Nokre av instruktørane deltok på helgesamling som kretsen arrangerte her på Stord der ein 
kunne delta på ulike tema / områder i løpet av ei helg i august.  
Gjennom året har nokre av instruktørane våre vore på ulike temakurs. 
 
ØKONOMI 
Rekneskapen for 2012 viser svært høg aktivitet i gruppa, me er nær 1 million i omsetning – og 
det er mykje for vår gruppe! Dette skuldast to store arrangement som har tatt mykje av tida til 
styret og andre hjelparar. Det er 17. mai som me arrangerte på Stord og Gymfest i Vest barn 
som vart avvikla med tre helgers mellomrom. 

Overskotet vart på kr 37 373,-, noko som er mindre enn forventa. Orsaka til at overskotet vart 
mindre enn planlagt er fylgjande: 

• Treningsavgift for H2012 vart sendt ut for seint, vert bokført i 2013 (nesten  
kr 150 000,-) 

• Gymfest i Vest hadde ein feilleveranse på t-skjorter som kosta oss tett på  
kr 50 000.- 

 
I motsett ende har me fått noko meir tilskot enn planlagt så årets resultat vart ikkje heilt så 
langt frå det som styret hadde planar om. 
 
Når det gjeld treningsavgift så vil styret jobba med ei ny løysing frå hausten 2013 som skal 
forenkla innkrevjinga av avgifta. Dette arbeidet har me starta opp og me har ambisjonar om å 
få til ei nettløysing som trekker avgifta direkte frå konto når me har godkjent medlemmet. 
Dette vil sikra meir stabile inntekter. 
 
Styret vil også leggja ein liten kommentar til rekneskapen for 2011 (som viser i rapporten for 
2012). Her står det at gruppa hadde kr 450 000,- i tilskot frå hovudlaget. Dette er justeringar 
som er gjort av Stord IL utan at me har fått midlande til vår disposisjon, soleis er 
driftsresultatet for 2011 kr 450 000,- mindre enn tala viser. Dette er midlar som skal nyttast til 
oppdatering av turnhallen på Stord Idrettspark i samarbeid med Stord Kommune og Stord 
Idrettspark og oss. 
 
Rekneskapen viser detaljane rundt drifta av gruppa. 

 	  	  
MAGNE MUGAAS FOND  
Fondsstyre 2012: Kjartan B. Grov, Lars Mugaas og Erik Skar. Det har ikkje vore nokon 
aktivitet i fondet i år. Det har berre vore renteinntekter, ingen beløp ut. 

TILLITSVERV I KRETS/ FORBUND 
Ingen i turngruppa har hatt tillitsverv i 2012. 
 
VALKOMITE 
Valkomiteen har bestått av Anne Sissel Mugaas og Gro R. Andersen. 
 
Stord, 07.02.2012 
Stord IL, turngruppa 
Kjartan B. Grov 
Leiar 

Årsmelding	  2012	  	  for	  skigruppa,	  	  Stord	  IL	  

Sportsleg	  aktivitet:	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Arrangement:	   4	  barneskirenn	  	  og	  	  	  4	  rankingrenn	  
4	  terrengløp	  i	  lysløypa	  «Lysløypetrimmen»	  
4	  rulleskirenn	  i	  Prestegardsskogen	  	  og	  	  	  	  10	  Tysdagstrim-‐arrangement	  

Barneskirenna	  er	  som	  alltid	  svært	  populære,	  	  med	  94	  deltakarar	  11.	  februar	  som	  topp.	  Rankingrenna	  
har	  det	  vore	  heller	  liten	  oppslutnad	  om.	   	   	   	   	   	   	   	  
Terrengløpa	  har	  vore	  ei	  nyvinning	  i	  ei	  flott	  og	  krevjande	  løype.	  Det	  har	  ikkje	  vore	  mange	  deltakarar,	  
men	  me	  har	  tru	  på	  at	  dette	  kan	  bli	  eit	  godt	  supplement	  til	  tysdagstrimmen.	  Elles	  er	  løypa	  gjort	  endå	  
betre	  til	  neste	  sesong.	  	  
Rulleskirenna	  har	  vore	  ein	  stor	  suksess	  med	  oppimot	  20	  deltakarar.	  Særleg	  har	  dei	  yngste	  vist	  
fantastisk	  innsats.	  Dette	  viser	  at	  rulleskiaktiviten	  mellom	  dei	  unge	  har	  vore	  sterkt	  aukande.	  	  
Tysdagstrimmen:	  Har	  vore	  gjennomført	  som	  vanleg	  over	  10	  rundar.	  Deltakinga	  har	  vore	  rimeleg	  bra	  
med	  30-‐40	  trimmarar	  kvar	  gong.	  	  Per	  Steinar	  Lunde	  og	  Audvald	  Kvamme	  har	  som	  vanleg	  hatt	  
ansvaret	  og	  held	  tradisjonen	  vedlike,	  i	  år	  for	  28.	  gong.	  

Treningar:	  Det	  har	  vore	  faste	  treningar	  for	  unge	  i	  Prestegardsskogen,	  under	  god	  leiing	  av	  Stian	  
Engevik.	  Her	  kan	  vera	  opptil	  10	  deltakarar	  kvar	  gong.	  Elles	  har	  me	  hatt	  ei	  flott	  treningssamling	  for	  
rulleski	  med	  Bernt	  Rusten.	  Her	  fekk	  me	  teoritilbod	  både	  for	  dei	  vaksne,	  og	  ikkje	  minst	  praktisk	  
instruksjon	  for	  dei	  yngste.	  Dette	  er	  i	  tråd	  med	  styret	  sitt	  vedtatte	  mål	  om	  auka	  rekruttering.	  	  
Den	  tradisjonelle	  fellestreninga	  på	  ski	  frå	  Heiane	  på	  onsdagar	  har	  ikkje	  hatt	  så	  stor	  oppslutnad	  i	  
haust.	  Det	  er	  litt	  fordi	  det	  no	  er	  andre	  attraktive	  løyper	  andre	  stader,	  	  t.d.	  på	  Fjellgardane/Fjellstova	  
og	  langs	  E39	  mot	  Jektevik.	  Prestegardsskogen	  er	  det	  og	  mange	  som	  brukar.	  Generelt	  har	  rulleski-‐
aktiviteten	  auka	  mykje,	  og	  det	  viser	  og	  igjen	  på	  stigande	  medlemstal.	  
Fellestrening	  i	  alpint:	  	  Innetrening	  på	  Rommetveit	  skule	  kvar	  onsdag	  haust/vinter.	  Bra	  oppslutnad.	  
Veterantur	  til	  Trysil	  i	  desember:	  9	  deltakarar:	  Flott	  tur	  med	  godt	  treningsutbytte.	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Trimaktivitet	  i	  lysløypa:	  Me	  fekk	  snødett	  i	  jula	  2011	  og	  elles	  gode	  tilhøve	  utover	  vinteren.	  Det	  gjorde	  at	  
mange	  tok	  turen	  i	  lysløypa.	  Over	  1500	  registrerte	  namn	  i	  postkassen	  illustrerer	  det.	  På	  fine	  kveldar	  var	  
det	  vanskeleg	  å	  finna	  parkeringsplass.	  Elles	  var	  det	  og	  mange	  som	  trekte	  lenger	  til	  fjells	  i	  løypene,	  
gjerne	  med	  hovudløkt.	  Dette	  året	  har	  me	  hatt	  fantastisk	  flotte	  løyper	  p.g.a.	  	  den	  nye	  løypemaskinen	  
med	  fres.	  	  Men	  maskinen	  gjer	  ikkje	  jobben	  aleine,	  løypekøyrarane	  våre	  har	  gjort	  ein	  strålande	  jobb	  
både	  seint	  og	  tidleg	  under	  mottoet:	  Er	  det	  snøtilhøve,	  så	  er	  det	  løyper.	  Elles	  fekk	  me	  uvanleg	  tidleg	  snø	  
i	  desember	  2012,	  	  og	  det	  gjorde	  at	  dei	  mest	  ivrige	  fekk	  3-‐4	  veker	  med	  skitrening	  på	  tampen	  av	  året.	  

Deltaking	  på	  arrangement	  utanfor	  Stord:	  
Skigruppa	  har	  i	  2012	  hatt	  mange	  av	  sine	  medlemmer	  i	  renn	  både	  utanbygds	  og	  utanlands.	  Nokre	  
unge	  er	  også	  begynt	  å	  delta	  utanbygds.	  Alpingruppa	  har	  ikkje	  hatt	  aktive	  løparar	  på	  renn.	  
Birkebeinerrennet:	  	  Øyvind	  Gaute	  Berg	  (merke),	  Stian	  Engevik	  (merke),	  Jarle	  Haugland	  (merke),	  
Øystein	  Eide	  Eskeland	  (merke),	  Kjell	  Inge	  Engevik,	  Dag	  Foseid	  (merke),	  Anders	  Sumstad,	  Frank	  
Breistein	  og	  Magne	  Løvtangen.	  	  	  	  
Vasaloppet,	  Sverige:	  Bernt	  Øyvind	  Vad	  (merke),	  Øyvind	  Gaute	  Berg	  (merke),	  Stian	  Engevik	  (merke),	  
Kjell	  Magnar	  Helland,	  Hallgeir	  Matre	  og	  Dag	  Kjetil	  Lægreid,	  Sigurd	  Sandvold	  og	  Dag	  Kjetil	  Lægreid.	  
Slettedalen	  Rundt,	  Sauda:	  Dag	  Kjetil	  Lægreid,	  Hallgeir	  Matre,	  Stian	  Engevik,	  Øyvind	  Gaute	  Berg,	  
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Årsmelding	  2012	  	  for	  skigruppa,	  	  Stord	  IL	  

Sportsleg	  aktivitet:	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Arrangement:	   4	  barneskirenn	  	  og	  	  	  4	  rankingrenn	  
4	  terrengløp	  i	  lysløypa	  «Lysløypetrimmen»	  
4	  rulleskirenn	  i	  Prestegardsskogen	  	  og	  	  	  	  10	  Tysdagstrim-‐arrangement	  

Barneskirenna	  er	  som	  alltid	  svært	  populære,	  	  med	  94	  deltakarar	  11.	  februar	  som	  topp.	  Rankingrenna	  
har	  det	  vore	  heller	  liten	  oppslutnad	  om.	   	   	   	   	   	   	   	  
Terrengløpa	  har	  vore	  ei	  nyvinning	  i	  ei	  flott	  og	  krevjande	  løype.	  Det	  har	  ikkje	  vore	  mange	  deltakarar,	  
men	  me	  har	  tru	  på	  at	  dette	  kan	  bli	  eit	  godt	  supplement	  til	  tysdagstrimmen.	  Elles	  er	  løypa	  gjort	  endå	  
betre	  til	  neste	  sesong.	  	  
Rulleskirenna	  har	  vore	  ein	  stor	  suksess	  med	  oppimot	  20	  deltakarar.	  Særleg	  har	  dei	  yngste	  vist	  
fantastisk	  innsats.	  Dette	  viser	  at	  rulleskiaktiviten	  mellom	  dei	  unge	  har	  vore	  sterkt	  aukande.	  	  
Tysdagstrimmen:	  Har	  vore	  gjennomført	  som	  vanleg	  over	  10	  rundar.	  Deltakinga	  har	  vore	  rimeleg	  bra	  
med	  30-‐40	  trimmarar	  kvar	  gong.	  	  Per	  Steinar	  Lunde	  og	  Audvald	  Kvamme	  har	  som	  vanleg	  hatt	  
ansvaret	  og	  held	  tradisjonen	  vedlike,	  i	  år	  for	  28.	  gong.	  

Treningar:	  Det	  har	  vore	  faste	  treningar	  for	  unge	  i	  Prestegardsskogen,	  under	  god	  leiing	  av	  Stian	  
Engevik.	  Her	  kan	  vera	  opptil	  10	  deltakarar	  kvar	  gong.	  Elles	  har	  me	  hatt	  ei	  flott	  treningssamling	  for	  
rulleski	  med	  Bernt	  Rusten.	  Her	  fekk	  me	  teoritilbod	  både	  for	  dei	  vaksne,	  og	  ikkje	  minst	  praktisk	  
instruksjon	  for	  dei	  yngste.	  Dette	  er	  i	  tråd	  med	  styret	  sitt	  vedtatte	  mål	  om	  auka	  rekruttering.	  	  
Den	  tradisjonelle	  fellestreninga	  på	  ski	  frå	  Heiane	  på	  onsdagar	  har	  ikkje	  hatt	  så	  stor	  oppslutnad	  i	  
haust.	  Det	  er	  litt	  fordi	  det	  no	  er	  andre	  attraktive	  løyper	  andre	  stader,	  	  t.d.	  på	  Fjellgardane/Fjellstova	  
og	  langs	  E39	  mot	  Jektevik.	  Prestegardsskogen	  er	  det	  og	  mange	  som	  brukar.	  Generelt	  har	  rulleski-‐
aktiviteten	  auka	  mykje,	  og	  det	  viser	  og	  igjen	  på	  stigande	  medlemstal.	  
Fellestrening	  i	  alpint:	  	  Innetrening	  på	  Rommetveit	  skule	  kvar	  onsdag	  haust/vinter.	  Bra	  oppslutnad.	  
Veterantur	  til	  Trysil	  i	  desember:	  9	  deltakarar:	  Flott	  tur	  med	  godt	  treningsutbytte.	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Trimaktivitet	  i	  lysløypa:	  Me	  fekk	  snødett	  i	  jula	  2011	  og	  elles	  gode	  tilhøve	  utover	  vinteren.	  Det	  gjorde	  at	  
mange	  tok	  turen	  i	  lysløypa.	  Over	  1500	  registrerte	  namn	  i	  postkassen	  illustrerer	  det.	  På	  fine	  kveldar	  var	  
det	  vanskeleg	  å	  finna	  parkeringsplass.	  Elles	  var	  det	  og	  mange	  som	  trekte	  lenger	  til	  fjells	  i	  løypene,	  
gjerne	  med	  hovudløkt.	  Dette	  året	  har	  me	  hatt	  fantastisk	  flotte	  løyper	  p.g.a.	  	  den	  nye	  løypemaskinen	  
med	  fres.	  	  Men	  maskinen	  gjer	  ikkje	  jobben	  aleine,	  løypekøyrarane	  våre	  har	  gjort	  ein	  strålande	  jobb	  
både	  seint	  og	  tidleg	  under	  mottoet:	  Er	  det	  snøtilhøve,	  så	  er	  det	  løyper.	  Elles	  fekk	  me	  uvanleg	  tidleg	  snø	  
i	  desember	  2012,	  	  og	  det	  gjorde	  at	  dei	  mest	  ivrige	  fekk	  3-‐4	  veker	  med	  skitrening	  på	  tampen	  av	  året.	  

Deltaking	  på	  arrangement	  utanfor	  Stord:	  
Skigruppa	  har	  i	  2012	  hatt	  mange	  av	  sine	  medlemmer	  i	  renn	  både	  utanbygds	  og	  utanlands.	  Nokre	  
unge	  er	  også	  begynt	  å	  delta	  utanbygds.	  Alpingruppa	  har	  ikkje	  hatt	  aktive	  løparar	  på	  renn.	  
Birkebeinerrennet:	  	  Øyvind	  Gaute	  Berg	  (merke),	  Stian	  Engevik	  (merke),	  Jarle	  Haugland	  (merke),	  
Øystein	  Eide	  Eskeland	  (merke),	  Kjell	  Inge	  Engevik,	  Dag	  Foseid	  (merke),	  Anders	  Sumstad,	  Frank	  
Breistein	  og	  Magne	  Løvtangen.	  	  	  	  
Vasaloppet,	  Sverige:	  Bernt	  Øyvind	  Vad	  (merke),	  Øyvind	  Gaute	  Berg	  (merke),	  Stian	  Engevik	  (merke),	  
Kjell	  Magnar	  Helland,	  Hallgeir	  Matre	  og	  Dag	  Kjetil	  Lægreid,	  Sigurd	  Sandvold	  og	  Dag	  Kjetil	  Lægreid.	  
Slettedalen	  Rundt,	  Sauda:	  Dag	  Kjetil	  Lægreid,	  Hallgeir	  Matre,	  Stian	  Engevik,	  Øyvind	  Gaute	  Berg,	  
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Øystein	  Eide	  Eskeland	  og	  Kjell	  Inge	  Engevik.	  
Skarverennet:	  Bernt	  Øyvind	  Vad.	  
Saudasprinten:	  Simen	  Engevik,	  Jonas	  Meyer	  Eldøy,	  Jonas	  Engevik,	  Stian	  Engevik,	  Jarle	  Haugland	  o	  g	  
Øyvind	  Gaute	  Berg.	  
Mosvatnet	  Rundt,	  Suldal:	  Øystein	  Eide	  Eskeland.	  
Marcialonga,	  Italia:	  Bernt	  Øyvind	  Vad,	  Finn	  Olsen,	  Magnar	  Hillesdal,	  	  Anne	  Grethe	  Hillesdal	  og	  Frank	  
Breistein.	  	  	  
Golsfjellet	  Rundt:	  Jarle	  Haugland,	  Kjell	  Inge	  Engevik,	  Øyvind	  Gaute	  Berg	  og	  Stian	  Engevik.	  
Vestlandske	  skistemne	  Voss:	  Simen	  Engevik,	  Jonas	  Engevik	  Vørøs,	  og	  	  Ole	  Kvellestad.	  
BKK-‐	  rennet	  Bulken:Stian	  Engevik,	  	  Simen	  Engevik,	  Jarle	  Haugland,	  Kjell	  Inge	  Engevik	  og	  Jonas	  Engevik	  
BKK	  Turrenn	  Bulken:	  Øystein	  Eide	  Eskeland,	  Stian	  Engevik,	  Sigurd	  Sandvoll,	  Kjell	  Inge	  Engevik,	  Jarle	  
Haugland,	  Hallgeir	  Matre,	  Bernt	  Øyvind	  	  Vad	  og	  Kjell	  Magnar	  Helland.	  
Ørnarrennet,	  Voss:	  Kjell	  Inge	  Engevik.	  
Ustedalsfjorden	  rundt,	  Geilo:	  Stian	  Engevik.	  
Oversynet	  omfattar	  berre	  løparar	  som	  er	  betalande	  medlemmer	  i	  skigruppa.	  	  
	  

	   	   Andre	  saker:	  

	   Arbeid	  i	  løypene:	  Det	  har	  vore	  fantastisk	  dugnadsinnsats	  med	  den	  årlege	  dugnadsryddinga	  i	  lysløypa.	  
Svært	  mange	  av	  medlemene	  våre	  har	  lagt	  ned	  mange	  arbeidstimar.	  M.a.	  har	  me	  fått	  orden	  på	  skibua,	  
som	  hadde	  sige	  seg	  skeiv.	  	  Start-‐	  og	  målstolpane	  er	  på	  plass.	  Elles	  er	  løypa	  inne	  på	  stadion	  no	  godt	  
drenert,	  	  men	  her	  manglar	  enno	  lys.	  Elles	  er	  det	  gjort	  eit	  storarbeid	  på	  Øvre	  Heio,	  der	  Austrunden	  er	  
utvida,	  planert	  og	  drenert.	  Også	  flaten	  mot	  Steid´n	  er	  nydrenert.	  Til	  dette	  	  anleggsarbeidet	  har	  
skigruppa	  leigt	  inn	  	  Leif	  Arvid	  Grov.	  Han	  har	  utført	  arbeidet	  på	  ein	  glimrande	  måte.	  I	  dette	  arbeidet	  har	  
løypeplanleggjar	  Stein	  Wæhle	  frå	  Voss	  og	  Sylve	  Rusten	  frå	  Stord	  kommune	  vore	  involvert	  med	  tanke	  
på	  å	  søkja	  midlar.	  Wæhle	  har	  også	  gått	  gjennom	  lysløypa	  for	  å	  planleggja	  ei	  rehabilitering	  og	  utviding	  
på	  sikt.	  
Ved	  Prestegardsskogen	  er	  det	  i	  kommunen	  gjort	  vedtak	  om	  	  ein	  ny	  reguleringsplan.	  Den	  vil	  medføra	  at	  
svingen	  ved	  parkeringsplassen	  vil	  bli	  øydelagd.	  	  Denne	  planen	  har	  skigruppasendt	  klage	  	  på.	  	  Dette	  kan	  
føra	  til	  at	  det	  kanskje	  vil	  bli	  gjort	  eit	  kompensasjonsarbeid,	  der	  løypa	  vert	  utvida	  andre	  stader.	  Dette	  er	  
enno	  eit	  uavklart	  spørsmål.	  

	   Lundekollen:	  Det	  er	  gjort	  ein	  del	  planerings-‐	  og	  ryddearbeid	  i	  alpintraséen	  ved	  Lundekollen.	  	  

	   Lysløypas	  Vener:	  	  Oppdaterte	  opplysningar	  om	  skigruppa,	  løyper	  og	  anna	  skinytt	  har	  heile	  året	  vore	  
oppslått	  på	  oppslagstavlene	  ved	  Lysløypa.	  

	   Postkasse:	  For	  å	  registrera	  bruken	  av	  skiløypene	  	  er	  det	  i	  skisesongen	  utplassert	  ein	  postkasse	  	  med	  
"innskrivingsbok".	  Ved	  sesongslutt	  vert	  det	  blant	  alle	  	  innskrivne	  trekt	  fleire	  vinnarar	  med	  ymse	  
gevinstar	  frå	  sportsbutikkane.	  	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Ny	  løypemaskin:	  	  Den	  nye	  løypemaskinen	  vart	  mottatt	  siste	  veka	  i	  2011,	  og	  første	  gong	  nytta	  i	  januar	  
2012.	  Den	  er	  svært	  god,	  og	  innfrir	  alle	  krav	  til	  god	  løypekjøring.	  	  Leverandøren	  har	  fullført	  opplæring,	  
og	  	  fem	  karar	  kan	  veksla	  om	  løypekjøringa.	  Maskinen	  vart	  fullfinansiert	  gjennom	  betydeleg	  innsamling	  
av	  midlar	  i	  2010	  og	  2011,	  og	  i	  samarbeid	  med	  hovudlaget	  og	  Stord	  kommune.	  	  

	   Heimesida:	  Heimesida	  Stordski.no	  har	  vore	  i	  svært	  god	  drift	  i	  2012.	  Redaktør	  Dag	  Foseid	  og	  fem	  andre	  
skribentar	  har	  stadig	  lagt	  inn	  nyhende	  om	  skiaktivitetane.	  Opplysningar	  om	  dugnader,	  renndeltaking,	  
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treningsaktivitetar,	  resultat,	  årsmøte	  og	  anna	  stoff	  har	  gjort	  sida	  svært	  populær.	  	  Aller	  viktigast	  er	  
likevel	  stadig	  rykande	  ferske	  opplysningar	  om	  kjørte	  løyper	  og	  snøtilhøve.	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Hovudlaget	  har	  no	  bestemt	  at	  alle	  gruppene	  	  i	  2013	  skal	  inn	  på	  eit	  felles	  heimesideopplegg,	  Me	  tar	  
sikte	  på	  at	  det	  godt	  innarbeidde	  Stordski.no	  vert	  vidareført	  innanfor	  laget	  si	  fellesordning.	  

	   Mål-‐	  og	  aktivitetsplan:	  	  Styret	  har	  fått	  laga	  ein	  	  "Mål-‐	  og	  aktivitetsplan"	  	  for	  skigruppa	  for	  mars	  2012	  til	  
mars	  2013.	  Den	  har	  avsnitt	  om	  Mål,	  Aktivitetar,	  Økonomi,	  Rekruttering,	  og	  Heimeside.	  Den	  vil	  bli	  
revidert	  og	  oppgradert	  årleg,	  og	  er	  den	  styrande	  reiskapen	  for	  skigruppa.	  	  

	   Jubileumshefte:	  	  Ettersom	  Stord	  idrettslag	  fyller	  100	  år	  i	  2014	  er	  arbeidet	  i	  gong	  med	  å	  laga	  eit	  
jubileumsskriv,	  også	  	  for	  skigruppa.	  Atle	  Bjørn	  Mæhle	  og	  	  Per	  Steinar	  Lunde	  er	  engasjert.	  Dei	  har	  lyst	  
etter	  stoff,	  og	  fått	  tak	  i	  mykje	  interessant	  historie.	  	  Me	  tar	  sikte	  på	  å	  ha	  heftet	  klart	  	  før	  jul	  i	  2013.	  

	   Overtrekksdraktar:	  Skigruppa,	  med	  Stian	  Engevik	  som	  prosjektleiar,	  skaffa	  fram	  nye	  overtrekksdraktar	  
i	  	  2012.	  Dei	  er	  betydeleg	  sponsa,	  og	  er	  frambydd	  til	  alle	  medlemmene	  gjennom	  Stordski.no	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	   	  
Medlemmer:	  	  Medlemstalet	  har	  auka	  godt	  siste	  året.	  	  50	  betalande	  medlemmer	  	  er	  notert	  i	  2012.	  Godt	  
vaksne	  menn	  utgjer	  framleis	  fleirtalet,	  men	  det	  er	  gode	  og	  kjekke	  innslag	  både	  av	  kvinner,	  	  og	  av	  yngre	  
gutar	  og	  jenter.	  	  	  

	   Økonomi:	  	  Skigruppa	  hadde	  i	  2012	  driftsinntekter	  på	  ca	  kr	  127.000,	  hovudsakleg	  etter	  inntekter	  til	  ny	  
løypemaskin	  og	  frå	  sal	  av	  gamal	  løypemaskin.	  Elles	  kjem	  inntektene	  frå	  treningsavgift,	  	  startkontingent	  
på	  eigne	  arrangement	  og	  som	  fellesmidlar	  frå	  hovudlaget.	  	  	  Renteinntektene	  er	  ca	  kr	  10.000.	  	  Utgiftene	  
er	  samla	  over	  kr	  926.000,	  	  etter	  at	  betaling	  av	  ny	  løypemaskin	  er	  utgiftsført	  i	  2012.	  	  Utgifter	  til	  
oppgradering	  av	  løypetraséane	  står	  bokført	  med	  ca	  kr	  70.000.	  Resultatet	  er	  minus	  ca	  kr	  788.000.	  
Eignelutane	  summerer	  seg	  til	  ca	  kr	  	  500.000,	  og	  gjelda	  er	  	  kr	  300.000.	  Viser	  elles	  til	  framlagt	  rekneskap.	  	  

Gruppeleiing:	  	  Etter	  årsmøtet	  24.	  februar	  2012	  har	  desse	  styrt	  skigruppa:	  	  	  
Leiar:	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Hallgeir	  Matre	  	  valt	  i	  2012	  for	  1	  år	  (valt	  i	  2011	  som	  styremedlem	  for	  2	  år)	  
Kasserar:	   	  	  	  	  	  	  Odd	  Stuve	  Rommetveit	  	  	  valt	  i	  2011	  for	  2	  år	   	  
Sekretær:	   	  	  	  	  	  	  Øyvind	  Gaute	  Berg	   	  	  valt	  i	  2012	  for	  2	  år	  
Styremedlemmer:Bernt	  Øyvind	  	  Vad	   	  	  valt	  i	  2011	  for	  2	  år	   	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Lars	  Åge	  Førland	   	  	  valt	  i	  2012	  for	  2	  år	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Erling	  Tyse	   	   	  	  valt	  i	  2012	  for	  2	  år	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Atle	  Bjørn	  Mæhle	   	  	  valt	  i	  2011	  for	  2	  år	   	   	   	   	  
	   Styret	  har	  hatt	  5	  møte	  i	  2012,	  og	  elles	  hatt	  løpande,	  tett	  	  kontakt	  om	  aktuelle	  saker.	  
	   Valnemnd	  til	  årsmøtet	  i	  2012:	   Audvald	  Kvamme	  og	  Magne	  Løvtangen.	  	   	   	  
	   Koordinator	  for	  internasjonale	  renn:	  Wilhelm	  Engelsen	  	   	   	  
	   Arkiv/klippeansvarleg:	   Arnlaug	  Skjæveland	   	   	   	  
	   Rekrutteringsutval:	  	  Sigurd	  Sandvold,	  	  Atle	  Bjørn	  Mæhle	  og	  Magne	  Løvtangen	  

Stord,	  	  4.	  februar	  2013	   	   Styret	  i	  skigruppa,	  Stord	  IL	  	  	  	  

Hallgeir	  Matre,	  	  leiar	  	  	  	  	  	  	  Øyvind	  Gaute	  Berg	   	  	  	  	  	  	  	  Bernt	  Øyvind	  Vad	   	   Lars	  Åge	  Førland
	   Erling	  Tyse	   Atle	  Bjørn	  Mæhle	   Odd	  Stuve	  Rommetveit	  
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STORD IL SKEISER 
ÅRSMELDING 2012 

 
Følgende styre har fungert i 2012: 
 
Leiar Henning Nordfonn Vikanesveien 125 

5410 Sagvåg 
 

Tlf   53 49 31 40 
Mob 915 99 301 

Nestleiar Bjørn Dalen 
 

5419 Fitjar Tlf    53 49 76 24 
Mob 906 45 561 

Kasserar Onar Westerheim 5410 Sagvåg Tlf   53 49 97 44 
Mob 950 89 785 

Sekretær Ole Jacob 
Henriksen 

Ådlandslio 33  
5416 stord 

Mob 454 11 574 
 

Styremedl Svein Gunnar 
Notland 

Lauvdalen 31 
5411 Stord 

Tlf   53 41 24 22 
Mob 464 02 218 

Styremedl Sigmund Almås 
 

Almåsvegen 60 
5410 Sagvåg 

 

Styremedl Jan Aas Rusti 7 
5416 Stord 

Tlf    53 23 07 51 
Mob  982 99 398 

Ressurspersoner: 
Is-
preparering 

Per Johannessen 
 
 
Jan Henriksen 

Storamyro 9 
5412 Stord 
 
Brendehaugen 54 
5416 Stord 

Tlf    53 41 53 14 
Mob  970 88 609 
 
Tlf    53 41 21 71 
Mob 952 33 616 

Kiosk-
styrar 

Frank Pedersen Stølshaugen 5 
5407 Stord 

tlf    53 41 18 95  
mob 924 27 447 

Stemne -
ansvarleg 

Bjørn Dalen 5419 Fitjar Tlf    53 49 76 24 
Mob 906 45 561 

Hovud-
trenar  

Elite 
Henning Nordfonn 

Vikanesveien 125 
5410 Sagvåg 

Tlf    53 49 31 40 
Mob 930 31 352 

Trenere: 
 
Elite 
 
Talent 
 
 
Rekrutter 

 
 
Kjell Storelid 
 
John Kvarme 
 
 
Kjell Håvard 
Belsvik 
 

 
 
Sætravikvegen 206 
5410 Sagvåg 
Håvåsen 69A 
5416 Stord 
 
Myraskogen 40 
5417 Stord 

 
 
Mob 975 20 255  
 
Mob 982 63 428 
 
 
Mob 951 54 993 
 
 

Material -
forvaltar 

Jan Aas Rusti 7  
5416 Stord 

Tlf   53 23 07 51 
Mob 982 99 398 

Økonomi- 
gruppa 

Bjørn Dalen 
 
Henning Nordfonn 
 
Onar Westerheim 

5419 Fitjar 
 
5410 Sagvåg 
 
5410 Sagvåg 

Mob 906 45 561 
 
Mob 915 99 301 
 
Mob 950 89 785 
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Følgende styre har fungert i 2012: 
 
Leiar Henning Nordfonn Vikanesveien 125 

5410 Sagvåg 
 

Tlf   53 49 31 40 
Mob 915 99 301 

Nestleiar Bjørn Dalen 
 

5419 Fitjar Tlf    53 49 76 24 
Mob 906 45 561 

Kasserar Onar Westerheim 5410 Sagvåg Tlf   53 49 97 44 
Mob 950 89 785 

Sekretær Ole Jacob 
Henriksen 

Ådlandslio 33  
5416 stord 

Mob 454 11 574 
 

Styremedl Svein Gunnar 
Notland 

Lauvdalen 31 
5411 Stord 

Tlf   53 41 24 22 
Mob 464 02 218 

Styremedl Sigmund Almås 
 

Almåsvegen 60 
5410 Sagvåg 

 

Styremedl Jan Aas Rusti 7 
5416 Stord 

Tlf    53 23 07 51 
Mob  982 99 398 

Ressurspersoner: 
Is-
preparering 

Per Johannessen 
 
 
Jan Henriksen 

Storamyro 9 
5412 Stord 
 
Brendehaugen 54 
5416 Stord 

Tlf    53 41 53 14 
Mob  970 88 609 
 
Tlf    53 41 21 71 
Mob 952 33 616 

Kiosk-
styrar 

Frank Pedersen Stølshaugen 5 
5407 Stord 

tlf    53 41 18 95  
mob 924 27 447 

Stemne -
ansvarleg 

Bjørn Dalen 5419 Fitjar Tlf    53 49 76 24 
Mob 906 45 561 

Hovud-
trenar  

Elite 
Henning Nordfonn 

Vikanesveien 125 
5410 Sagvåg 

Tlf    53 49 31 40 
Mob 930 31 352 

Trenere: 
 
Elite 
 
Talent 
 
 
Rekrutter 

 
 
Kjell Storelid 
 
John Kvarme 
 
 
Kjell Håvard 
Belsvik 
 

 
 
Sætravikvegen 206 
5410 Sagvåg 
Håvåsen 69A 
5416 Stord 
 
Myraskogen 40 
5417 Stord 

 
 
Mob 975 20 255  
 
Mob 982 63 428 
 
 
Mob 951 54 993 
 
 

Material -
forvaltar 

Jan Aas Rusti 7  
5416 Stord 

Tlf   53 23 07 51 
Mob 982 99 398 

Økonomi- 
gruppa 

Bjørn Dalen 
 
Henning Nordfonn 
 
Onar Westerheim 

5419 Fitjar 
 
5410 Sagvåg 
 
5410 Sagvåg 

Mob 906 45 561 
 
Mob 915 99 301 
 
Mob 950 89 785 
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Medlemmer: 
Skeisegruppa har 63 medlemmer pr 31/12-2012. 
 

 
Møtevirksomhet: 
Det har vært avviklet 5 styremøter i 2012. 
 

 
Eksterne møter og representasjoner: 
Skeisegruppa har hatt 6 samarbeidsmøter med Stord Idrettspark. 
Henning Nordfonn representerte Skeisegruppa på Årsmøte til Hordaland skøytekrets. 
 
 
Aktiviteter: 
Sesongavsluttningsfesten for medlemmene ble arrangert fredag 04. mai 2012. 
 
 
Treningsavgift: 
Medlemmer over 17 år: kr. 300,- 
Medlemmer under 17 år: kr. 150,- 
Støttemedlemmer:  kr. 150,- 
 
 
Sponsorer: 
Ny 3 års avtale med Sunnhordland Kraftlag (Hovedsponsor). 
 

 
Driftsoppgaver knyttet til skeisebanen. 
Kunstisbanen på Vikahaugane åpnet 1. nyttårsdag 2012 etter over ett år med reparasjoner og 
rehabilitering av anlegget. Skeisegruppa har vert pådriver og ledet dette arbeidet fra 
begynnelse til slutt. Ut fra driften av anlegget så langt, ser det ut som att denne jobben har vert 
særs vellykket. 
Skeisegruppa har også kjøpt inn snøfreser til å ta vekk snøen i forbindelse med 
sikkerhetsputene.  
 
 
Drift av kiosk / skeiseutleie: 
Det har vært god drift av Kiosken i 2012. 
Med midler ifra DNB er det kjøpt inn 15 Pingviner til utleie. 
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Sportslige kommentarer 
 
 
Rekruttgjengen : 
 
Rekruttane har hatt faste treningar tirsdag og torsdag  kl.1800-1900 både haust og vinter. 
Då etterveksten er god og våre rekruttar er vorte relativt flinke er øvingsprogrammet endra til 
meir målretta skeisetrening med mest vekt på bevegelse, teknikk og koordinasjon. 
 
Trenere siste år har vert: 
Kjell Håvard Belsvik og John Kvarme 
 
Noen av de talentfulle rekruttene som har deltatt siste år: 
Erlend Belsvik 
John Granli 
Daniel S Hauge 
Nye:  
Dina Storelid 
Emma Waage 
Samuel Waage 
Simen Storelid 
 
Mange har skaffa seg klappskeiser, og framgangen for disse er stor. Det er tydelig at farten 
øker skeisegleden. 
 
 
 
Talentgruppa :  
Gruppa har bestått av 
Øystein Måge Skorpen 
Olav Nylund 
Marcus Kvarme 
Anja Sporsheim 
Thomas Haraldsen 
Marion Belsvik 
Kristine Notland 
Anita Notland 
Trenere: John Kvarme og Kjell Håvard Belsvik 
 
Talentgruppa har siste år hatt fin framgang. Humøret er stort sett på topp og det blir helt stille 
når John forteller gamle anekdoter fra tidligere epoker i skeisegruppa. Alle har satt nye perser 
og de som vil sjekke disse nærmere kan surfe inn på www.speedskatingresults.com. 
Olav kvalifiserte seg til Landsmesterskapet i Harstad og representerte Stord IL sammen med 
Kristian der. 
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Samhold er flott! Her er noen bilder fra våre aktiviteter i Rekrutt og Talent. 

      
 

 
 
 
 
Mvh 
Kjell Håvard og John 
Trener rekruttene. 
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Elitegruppa. 
Årets gruppe har bestått av Terje Almås, Espen Brask Nordfonn, Magne Notland, Magnus 
Brask Nordfonn, Jon Greger Notland  og Kristian Aas.  
Trenerteam:  Kjell Storelid og Henning Nordfonn 
 
Løperne har dette året deltatt på kretsstevner, Norgescup, NM for junior og senior, LM og 
Olympic Oval final i Calgary, Canada 
Den sportslige fremgangen i gruppa har vert god for noen og mere variabel for andre. Det er 
blitt satt mange personlige bestenoteringer, klubbrekorder osv. i sesongen. 
 
Under følger en oversikt over dei viktigste løpene og beste resultatene for løperne i 
kalenderåret 2012. 
 
 
Terje Almås. 
Terje gjorde noen flotte prestasjoner i Norgescup stevner i årets sesong. Han gikk noen meget 
gode 1500m. Han jakter klubbrekorden på 1500m som Kjell Storelid innehar, på tiden 
1.52.17. Den er Terje kapabel til å slå på en god dag. Terje ble nr. 17 i årets NM allround i 
Tønsberg. Under NM enkeltdistanser fikk han en 14. plass på 1500m og 13 .plass på 5000m. 
Ellers hadde Terje flere topp 10 plasseringer i NC. 
Årsbeste 2012: 
500m     39.39    ( P. 38.46) 
1000m  1.17.36    ( P. 1.14.87) 
1500m  1.55.85    ( P. 1.53.80) 
3000m  4.05.37    ( P. 3.57.37) 
5000m  7.08.66    ( P. 6.53.01) 
 
 
 
 
Espen Brask Nordfonn: 
Espen har hatt en viss stagnasjon i første del av denne sesongen. Etter mange år med solid 
fremgang er det kanskje typisk med en sesong der det stopper litt opp. I det siste NC løpet på 
Hamar derimot løsnet det veldig, spesielt på 1000m der han gikk 1.15.10 og ble nr. 9 på 
distansen.   
Espen fikk sin første pallplass i NC på Gol der han gikk inn til en flott 2. plass på 1000m og 
3.plass på 500m.. 
Han kvalifiserte seg til både NM enkeltdistanser og NM sprint uten dei helt store resultatene. 
Årsbeste 2012: 
500m     38.12    ( P. 37.87) 
1000m  1.14.71    ( P. 1.14.58) 
1500m  1.58.88    ( P. 1.55.87) 
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Magne Notland: 
Magne fortsetter der han slapp sist sesong, han blir bare bedre og bedre. I NM sprint junior i 
Asker tok han en fin 10. plass sammenlagt. Beste plassering på enkeltdistanse her ble en fin 6. 
på den ene 500 meteren. Han hadde også en pallplass i NC på Gol der han fikk en 3.plass i 
juniorklassen. Nye perser ble det også under rekordløpene i Calgary.  
Årsbeste 2012: 
500m      38.10  ( P. 38.10) 
1000m  1.15.75   ( P. 1.15.75) 
1500m  1.55.94   ( P. 1.55.63) 
3000m  4.11.04   ( P. 4.11.04) 
5000m  7.17.10   ( P. 7.17.10) 
 
Magnus Brask Nordfonn 
Magnus har slitt med sykdom i starten av dette året. Han har gått en del løp, men fikk da 
naturligvis ikke ut potensialet sitt i denne perioden. I starten av 2012/13 sesongen var han 
igjen i flott fremgang med blant andre flere 3. plasser i juniorklassen i NC. 
Årsbeste 2012: 
500m     38.80 ( P. 38.80) 
1000m  1.17.08  ( P. 1.17.08) 
1500m  2.00.29  ( P. 2.00.29) 
3000m  4.41.90  ( P. 4.18.78) 
 
Jon Greger Notland. 
John Greger har hatt en kjempesesong med tildels utrolig fremgang. Han fikk en fin 14. plass 
i NM sprint junior. Han hadde også topp 10 plasseringer i NC. Han ble Kretsmester i allround 
junior på Slotthaug Kunstisbane. Toppformen hans kom under rekordløpene i Calgary der han 
imponerte stort. Han har flyttet dei fleste persene sine med stor margin. 
Jon Greger ble også belønnet med en plass i Norges skøyteforbunds talentgruppe der han har 
deltatt på flere samlinger i året som har gått.  
Årsbeste 2012: 
500m       38.49      ( P. 38.49) 
1000m    1.14.68     ( P. 1.14.68) 
1500m    1.55.29     ( P. 1.55.29) 
3000m    4.16.27     ( P. 4.16.27) 
5000m    7.20.61     ( P. 7.20.61) 
 
Kristian Aas 
Kristian er no etablert i elitegruppa. Han blir bedre og bedre for kvar trening. Teknisk er han i 
fin fremgang. Han vant Sandnesgauken i Sørmarka Arena i Stavanger. Toppresultatet fikk han 
da han tok skeisegruppas første Landsmesterskaps medalje. Dette skjedde på 1000m under 
LM i Harstad der han fikk en flott 3. plass i klassen for gutter 14 år. Han har også fått prøve 
seg i NC tross sin unge alder. Han var også førstereisgutt til Calgary i Canada, der han også  
pyntet stort på sine personlige rekorder. 
Årsbeste 2012: 
500m      40.30      ( P. 40.30) 
1000m     1.21.77    ( P. 1.21.77) 
1500m     2.11.99    ( P. 2.11.99) 
3000m     4.50.01   ( P. 4.50.01) 
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Veterangruppa  år 2012 
Veterangruppa kan sjå tilbake på eit aktivt år med mange gode resultat. 
I gruppa er det 8- 10 veteranar. 7 av desse har delteke på fylgjande løp:  
 
Kretsløp :  4 deltakarar.  
OC-løp i Stavanger  7  deltakarar 
NM for veteranar på ValleHovin : 4 deltakarar 
VM Sprint Masters i Herenveen : 2 deltakarar 
VM Allround Masters i Erfurt : 2 deltakarar. 
Masters i Inzell  : 2 deltakarar 
Masters i Erfurt : 3 deltakarar 
 
NM på Valle Hovin : 
Her vart det oppnådd fylgjande plasseringar	  
( 4 distanser + samanlagt ) 
Onar Westerheim M60 :  4 bronse (bronse samanlagt) 
Jan Henriksen M65 :       12. pl. samanlagt  
Harald Westerheim M65   1 bronse 3000m   8.pl. samanlagt 
VM Sprint Masters i Heerenveen : 
Onar oppnådde 7.pl. samanlagt i M60 (30 delt) 
Jan fekk 8.pl. samanlagt  i M65 (26 delt) 
VM Allround Veteranar Erfurt. 
Onar 8.pl. samanlagt i M60 (21 delt) 
Harald 8. pl. i M65 (20 delt) 
 
Noregsrekord : 
Onar Westerheim   5000m   8,02.09  Hamar 
 
Det vart også sett fylgjande nye kretsrekorder: 
Veteran M 65 
Harald Westerheim   3000m    4,48,77  Erfurt 
Onar Westerheim      500m      44,47     Inzell 
   1000m   1.28,39  Hamar 
   1500m   2.15,61  Stavanger 
   3000m   4.42.86  Hamar 
   5000m   8.02,09  Hamar 
Årsbeste 2012 
        500m       1000m 1500m      3000m         5000m       10000m 
M35                      
Ben Ståle Henriksen        43.86                      2.22.47 
 
M45 
Kjell Håvard Belsvik                              44.47  1.29.88 
Jan Aas                                                43.84       1.31.55          2.17.12 
 
M 60  /M65       
Onar Westerheim      43. 98     1.28.39          2.15.61       4.42.86       8.01.02.                - 
 
M65      
Jan Henriksen                                     45.96       1.33.17         2.29.01       5.31.96      - 
 
Harald Westerheim          47.96       1.33.46         2.29.01       4.48.77       8.22.91    
               
Frank Einar Pedersen                         52.31       1.44.80         2.49.29        5.44.93 
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Styret: 
Styret takker alle som har bidratt i året som ligger bak oss for flott innsats i utførelse av store 
dugnader. Stor innsats blir også utført av trener gruppa som bruker mykje tid på idretten vår.  
 
Stor takk til alle våre sponsorer som ser verdien i vår aktivitet. 
 

 
 
 
 
 
 

                                                      Stord, 25. Februar 2013 
 

…………………………… 
                                                      Henning Nordfonn  (leder) 

 
 
Bjørn Dalen (nestleder)    Onar Westerheim (kasserer)   Ole Jacob Henriksen (sekretær) 

 
Sigmund Almås (styremedl.)     Svein Gunnar Notland (styremedl.)        Jan Aas (styremedl.)    
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Årsmelding 2012 – Stord IL Volleyball 
 
 
I 2012 har Stord IL Volleyball hatt følgjande lag i seriespel:  
 
Lag* Sesongen 2011/12 Sesongen 2012/13 

Damer senior 2. div X X 
Jenter U19 X  
Jenter U16 X  
Jenter U17 (2. div U19) X X 
Gutar U19 X X 
Gutar U16  X  
Gutar U17  X 
Gutar U14 X  
Gutar U15   X 

*Merk at årsklasse U16 vart erstatta av U17 i sesongen 2012/13. Det same gjeld U15 for 
U14.  
 
 
1. Lagrapportar 

 
Damer senior 2.divisjon 
(2011)/2012 
Ein litt trå avslutning på sesongen for dame senior som endte sesongen 2011-12 på 
nedrykksplass. Heldigvis fekk laget tilbod om plass i 2. divisjon, noko som det vart takka 
ja til. To treningsøkter per veke leia av spelande trenar Gry Tuset. Oppmannsarbeidet vert 
fordelt mellom spelarane. Anders Haga er engasjert som dommar i alle heimekampar. 
Poengteljarar vert hyra inn for kvar kamp, desse utgjer gjerne dame-/jentespelarar som 
ikkje er med i kamp.  
 
2012/(2013) 
Optimisme og treningsglede er stikkord for damer senior, som i seriespel sesongen 2012-
13 så langt kan vise til bra resultat. Laget har hatt ei positiv utvikling med fleire nye 
spelarar i løpet av sesongen. Stallen tel no 16 spelarar. Gjennomsnittsalderen er framleis 
høg, men gledeleg at fire U19-jenter hjelper til å halde den nede. To gode treningsøkter i 
veka vert framleis leia av spelande trenar Gry Tuset. Arrangement rundt kampane er likt 
som i fjorårssesongen, sjå ovafor.[Per februar 2013 ligg laget an til å ta 2. eller 3. plass i 
serien.] 
 
Damelaget har i tillegg til felles dugnadar arrangert «Gudrun-cup» for Apply Leirvik. Det er 
signalisert frå Apply at det kan bli fleire slike cupar, som viste seg å vere populær mellom 
eigne tilsette.  
 
Herrer senior 
Det har ikkje vore aktivitet i volleyball herre i 2012. Det er eit mål å etablere dette laget 
att ved første høve.  
 
Jenter U17/19 
Jenter U17 spelte sesongen 2011/12 i 2. divisjon jenter U19-årsklassen. Dei var ein stabil 
gjeng på 10 spelarar som deltok på alle serieturneringane gjennom sesongen. Frå og med 
denne sesongen har dei nytta 5-1 spelesystem. Det er det same systemet som damelaget 
nyttar. Jentene enda opp på ein fin andre plass i 2. divisjon U19 sesongen 2011/12. 
Trenar var Nina Sørli.  
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Frå og med sesongen 2012/13 har jentene trent saman med damelaget. Dei har ikkje vore 
nok spelarar til å stille eige lag i serierundene i 2012. To av jentespelarane har delteke i 
damekampar hausten 2012.  
 
Jenter U16 (vår 2012) 
Sesongen 2011/12 utgjer J16-laget fjorårets J14-spelarar. Trenar er Knut Ove Handeland 
med Anne Jorunn Kvamme som oppmann. Dette laget trener to gonger i veka og er ca. 
åtte spelarar. Dei har delteke i to serieturneringar våren 2012.  
 
Jenter U17 (haust 2012) 
Jenter U17 er eit lag i aldersgruppa 14-16 år. Talet på spelarar har variert, men dei har 
alltid klart å stille lag til kampar. I løpet av sesongen har det kome fleire spelarar til, og 
det er no høve til å stille to lag i serierunder. Ein kjempeflott gjeng! Trenarer er Knut Ove 
Handeland, oppmann Anne Jorunn Kvamme.  
 
Litt om kva laget har gjort i 2012 
24.-25. mars var det overnattingstur til Øystese. Her presterte jentene svært bra, og kom 
heim med pokal! Dei rykka og opp frå 3. til 2. divisjon. Det var ein fantastisk flott tur med 
jentene, og foreldre er sterkt oppmoda om å vere med på slike turar. Det er ein kjempefin 
gjeng å reise med. 30. september spelte jentene i Sandslihallen, der Stord J17 tok over 
Nyborg sin plass i 1. divisjon. Her spelte dei tre jamne kampar av fem. Rykka diverre ned 
frå 1. til 2. divisjon. 18. november gjekk turen til Øystese. Her fekk laget fleire flotte 
kampar i 2. divisjon, men endte diverre opp med fleire tap slik at det vart nedrykk til 3. 
divisjon.  
 
Dugnadar 
12. mai 2012 hadde laget dugnad for Aker Kværner – pakka brev i konvoluttar. Flott 
innsats. 22. september var det dugnad på Føyno. Flott innsats og oppmøte. Kjekt at også 
foreldre stilte på dugnad. Jentene skal ha skryt for dugnadsinnsatsen. Dei stiller også opp 
og dømmer på HobbyVolley og diverse kampar.  
 
Gutar U16/19 (vår 2012) 
Gutar U16 endte opp med sølv i serien. Dei har vore ein stabil og fin gjeng på trening og i 
kampar. Gutar U16 har også stilt lag i U19, mellom anna pga at tre spelarar har blitt for 
gamle for 16-årsklassen. Dei fleste spelarane har dermed delteke på åtte serierunder, og 
saman med NM U19 fått spelt om lag 35 kampar i løpet av sesongen. Trenar for G16/19 er 
Svein Andersland, med Kjetil Djuve som oppmann. 
 
Høgdepunktet i sesongen vart nok deltakinga i NM U16 på Kolbotn i Oslo, 20.-22. april, 
med Koll som arrangør. Laget kvalifiserte seg med andre plass i regionsmeisterskapen i 
Sveio. Med støtte frå foreldre, gode sponsorar (Engelsen Bygg AS, Engelsen Entreprenør 
AS, Akvator AS, Wärtsilä, Utbjoe Eigedom og Fylkesnes Bil) og oppmann Kjetil Djuve vart 
førebuingar, reise og opphald ei einaste positiv oppleving. Atle Søreide hjalp til med 
praktiske gjeremål i Oslo – ein uvurderleg hjelp! Det var første gong Stord deltok i NM for 
yngre lag. Sportsleg var vi mest med for å lære, og å oppleve korleis det er å delta i NM. 
NM set høgare krav både til kampavvikling og dømming, m.a. måtte gutane lære seg 
forenkla internasjonalt kampskjema. Dette løyste dei flott! Sportsleg vart det ein siger mot 
Lierne, og laget endte til slutt på 15. plass. Det høyrer med at dei to beste laga i vår pulje 
- Dristug og Austrått - til slutt også spelte finalen, med Dristug som NM-vinnar. Gutane 
fortener mykje skryt for eksemplarisk oppførsel og innsats i NM-helga. Dei representerte 
Stord på beste måte! 
 
Gutar U17/19 (haust 2012) 
I inneverande sesong har U16 blitt til U17 pga nasjonale endringar i årsklassane. Det er 
stort sett dei same spelarane som held fram, men tre stk har gitt seg av ulike årsaker. 
Sportsleg har laget slitt litt meir, og treningsoppmøtet har variert noko. U17 er sju 
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spelarar, medan U19 har tilgjengeleg ni spelarar. Trenar er Svein Andersland, oppmann 
Jan Soldal.  
 
Gutar U14 (vår 2012)/U15 (haust 20112) 
U14-laget deltok i begge serierundane våren 2012, og hadde god framgang i løpet av 
våren. Dei var på det meste 14 stk på trening. Trenarar for U14 sesongen 2011-12 var 
Erik Nilsen Onarheim og Håvard Utbjoe Andersland frå G16/19-laget.  
 
Haust 2012 vart laget eit U15-lag pga endra årsklasser. Det gjorde at laget over 
sommaren gjekk frå Volley2000-reglar til vanlege spelereglar. Laget utgjer no åtte 
spelarar. Dei trener ein gong i veka, men har tilbod om å vere med G17-treningane.  
 
I løpet av hausten 2012 vart det eit skifte av trenarar frå Erik Nilsen Onarheim og Endre 
Engen til Svein Soldal Eggerud og Anders Kalleklev Voreland. Oppmann begge sesongar er 
Svein Andersland.  
 
2. Arrangement 
I 2012 har gruppa arrangert to HobbyVolley-turneringar (ein-dags arrangement), 11. 
februar og 27. oktober. 11. februar deltok 25 lag. 27. oktober vart HobbyVolley nr 25 
arrangert. Dette vart markert med bankett på Stord Hotell i tillegg til underhaldning med 
Klangboltane. Det deltok 37 lag, og 46 stk var med på banketten på kvelden. Det har vore 
gode tilbakemeldingar på kveldsarrangementet, og bankett kan kome som eit fast innslag i 
t.d. haustarrangementet.  
 
Både medlemmar og foreldre er i sving på dugnad under arrangementa, som gjev viktige 
inntekter til drifta av volleyballgruppa.  
 
I kalenderåret 2012 har det ikkje vore yngre serierunde på Stord, men gruppa har likevel 
hatt serierunde i begge sesongane 2011-12 (november `11) og 2012-13 (januar `13).  
 
3. Kurs 
Gruppa har arrangert eit dommarkurs 10. november. Forutan eigne deltakarar var det 
også påmeldte frå Møhlenpris og Skånevik, tilsaman 14 stk. Kurshaldar var Helge 
Tangerås. Gode tilbakemeldingar på kurset, og noko vi bør arrangere ein gong i året.  
 
4. Sommarleirar 
Lillian Brakstad Holmedal og Ingvild Handeland frå J16 var Stord sine to representantar på 
sommarleiren til ToppVolley i Sand 22.-26. juni. 
 
Sommarleiren i regi av Hordaland volleyballregion gjekk denne gong i Øystese 10.-14. 
august. Frå Stord deltok Ragnhild Kalleklev Voreland, Anders Kalleklev Voreland, Erik 
Nilsen Onarheim og Håvard Utbjoe Andersland.  
 
5. Sandvolleyball 
69 lag deltok på RM i sandvolleyball i Kjøkkelvik i juni. Simon Aadland og Håvard Utbjoe 
Andersland var einaste lag frå Stord. Dei trengte eit par kampar på å kome i siget, og 
tapte til slutt bronsefinalen (kun fire lag i G17). Volleyballgruppa har så langt ikkje satsa 
på eige treningstilbod for sandvolleyball.  
 
6. Volleyballgruppa på nett – heimeside og Facebook 
Volleyballgruppa har i mange år hatt ei aktiv nettside – www.stordvolleyball.no. Hausten 
2012 har hovudlaget sett i gang prosess med felles heimesider for IL og undergruppene. 
Det blir difor ny layout og nettadresse i løpet av våren 2013.  
 
Gruppa har ei open Facebook-side. Fleire av dei yngre laga har eigne FB-grupper. 
Volleyballgruppa bør halde fram med å vere aktive på nettet og i sosiale medium, for å 
vere synleg og styrke rekrutteringa.  
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7. Utstyr 
Det er i 2012 kjøpt inn ein god del nytt utstyr til gruppa. Dette gjeld, to draktsett, 23 nye 
ballar av Mikasa MV200 og MV300-kvalitet, to nye samanleggbare Mikasa ballkorger til 
treningsøktene og to Mikasa ballbagger til bortekampar. I tillegg har hovudlaget kjøpt inn 
fire nye stolpar og fire nye nett, til ein kostnad av om lag kr 22.000,-, som kun 
volleyballgruppa skal bruke. Innkjøpet vart utløyst av kritisk mangel på utstyr i samband 
med HobbyVolley 27. oktober. Volleyballgruppa set stor pris på bidraget frå hovudlaget.  
 
8. Styremøte og hovudlaget  
Styret siste året har vore samansatt av Svein Andersland (leiar), Grete Anuglen 
(arr.ansvarleg), Knut Ove Handeland (material- og sponsoransvarleg), Anne Jorunn 
Kvamme (sportsleg-/kursansvarleg), Svein Soldal Eggerud (styremedlem, yngre 
representant) og Endre Bjørn Ladehaug (økonomiansvarleg).  
 
Styret har hatt jamnlege møter stort sett ein gong i månaden. Oppmøtet har vore svært 
bra, og styret samarbeider godt om dei ulike sakene. Styret vil nytte høvet til å takke 
personar utanom gruppa som er med og hjelper til på HobbyVolley og yngre serierunde på 
Vikahaugane. Dette gjeld særleg Odd Breirem (kampoppsett HV) og Linn Kari Langhelle 
(ansvarleg for kiosken).  
 
Volleyballgruppa ved leiar har også møtt fast på fellesmøter med andre grupper i regi av 
hovudlaget. Dette er eit viktig forum for å betre kommunikasjonen med dei andre 
gruppene. I løpet av året har det da også vore nyttig å delta på desse møtene.  
 
9. Rekruttering 
Det er viktig å rekruttere nye unge spelarar til gruppa. Eit av tiltaka har vore å arrangere 
skulebesøk. Utdanningskonsulent i regionen, Eilev Nyland, vitja 3. oktober Langeland og 
Hystad skule. Same dagen vart det arrangert regionsmøte på Vikahaugane med deltakarar 
frå Matre og Sveio. Her vart mellom anna minivolleyball demonstrert. Gruppa har fått 
langnett frå regionen og satsar på å starte minivolleyball ved første høve. [I februar 2013 
er gruppa i gang med minivolleyball for jenter 8-11 år.] 
 
Volleyballgruppa har også gjeve vekk eldre, men full brukande, volleyballar til Hystad 
skule. Tiltaket er meint å støtte opp om volleyball i skulen, og indirekte skape blest om 
volleyball.  
 
10. Økonomi 
Volleyballgruppa har nok likvide midlar til at vi gjennom året klarer å betale ut våre 
kostnader. Drifta og budsjettet har vakse dei siste åra, men vi prøver framleis å avgrense 
dugnadsinnsatsen til sportslege arrangement, og dermed klare oss utan loddsal. 
  
Inntektene kjem frå arrangement (65 000), treningsavgift (29 000) og støtte (35 500). 
  
Utgiftene er til halleige (35 000), kampavvikling (reiser inkl. deltaking i NM, avgifter til 
HVBR mv, 63 000), trenarhonorar (18 000), utstyr (26 000), kurs (2 500) og andre 
utgifter, i hovudsak annonser og sesongavslutning (ca 3 000). 
  
Gruppa har i 2012 tæra på bank/kassebeholdninga, og har hatt eit underskot på ca 18 000 
kr. Dette er uproblematisk i lys av ein elles sunn økonomi og fornuftig pengebruk. Vi har 
dei siste åra fått på plass meir sponsorinntekter, noko vi er glade for. 
 
 
19. februar 2013 
 
Svein Andersland 
Leiar i Stord IL Volleyball 
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Tove Agdestein  14 g.
Aslaug Almås   20 g.
Johannes Belsvik  44 g
Nils Blålid     6 g
Mindur Brundtland    3 g
Øyvind Bjørkås  45 g
Jan J. Bøe   48 g
Marit Cruickshanks    2 g
Helge Dahl   27 g
Leif Arnt Grov    2 g
Vivi Chr. Danmo    4 g
Åslaug Emmerhoff    4 g
Audun Fausk   43 g
Nina Hagerup     1 g
Malvin Handeland  26 g
Harald Haugen  50 g
Ove Kvalnes   17 g
Oddbjørn Kvålsvold    5 g
Kristoffer Lien    4 g
Jon Lund   26 g
Guro Lund   10 g
Kristian Lunde  55 g
Reidar Lunde     1 g
Inga H. Lunde     1 g
Per Lunde   35 g
Hallgeir Matre   29 g
Torill Mosheim    3 g
Steinar Nordhus  28 g
Martin Nesbø   57 g

Emma Nesbø   47 g
Bjarte Nesbø   25 g
Anders G Nilsen  20 g.
Øystein G Nilsen    6 g
Finn Olsen   23 g
Henrik Ottesen    6 g
Raula Pateli     8 g
Johnny Raunholm  15 g
Sigurd Riise   32 g
Kåre Roaldkvam  51 g
Hans E. Saue     4 g
Torbjørn Saue     2 g
Øyvind Olsen     1 g
Magne Sakseid  35 g
Ingmar Sætre     1 g
Erik Skar   44 g
Vidar Skulstad     4 g
Kjell Steinsbø     2 g
Malvin Straume  34 g
Nils Søvold     9 g
Torhild Taraldsøy    1 g
Harriet Taraldsøy  35 g
Norvald Traa     1 g
Anne S. Vikanes    1 g
Gerda Øen   26 g
Jan Ove Øen   34 g
Marie Aasheim  40 g
Wencke Aase     1 g

           Sak 6 A 9
ÅRSMELDING IDRETTSMERKET.
Følgjande har tatt idrettsmerke for Stord Idrettslag. 

Antall gonger er akkumulert til og med 2012. 
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SAK 6 B 1 - ÅRSMELDING FOTBALLGRUPPA
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    Årsmelding 2012 – Stord Orientering                
              I allianse med Stord allianseidrettslag 
 
Årets sesong har vore ein sesong har sportsleg sett vore på det jamne . Me registrerer med glede at 
deltakarantallet på lokalløpa og antall deltakarar på tur orienteringa har auka i år. Økonomien held seg 
sunn og viser eit solid overskot på drifta i år pga stor utteling frå grasrotandelen 
 
I sesongen 2012 har orienteringsgruppa hatt følgjande styre : 
Leiar     : Arne Henrik Hovden 
Kasserar    : Eli Rafdal 
Styremedlem rekruttering  : Sveinung Rykkje 
Styremedlem kart   : Åge Hovden 
Styremedlem teknisk og nestleiar : Henrik Ottesen 
Varamedlem     : Bjarthe Westerheim 
 
Revisorer    : Steinar Røgenes , Anders Ekse 
 
I tillegg har desse nemndene fungert: 
Kartråd  : Åge Hovden, Johnny Aasheim 
Materialforvaltar : Kenneth Westerheim 
Rankingførar  : Lars Harald Frugaard 
Rekruttering:  : Sveinung Rykkje, Bjarthe Westerheim og Arne Bjelland 
Turorientering  : Jon Magne Bratseth, Steinar Slettemark, Geir Torsnes 
Uttaksnemnd  : Jarle Halland, Bjarthe Westerheim 
Valnemnd  : Per Svein Sakseid , Jarle Halland , Tove Agdestein 
 
Arrangement 
Stord Orientering har avvikla følgjande terminfesta løp i 2012 sesongen: 
 
- Kretsløp : Kristtornløpet (langdistanse) 
- Nærløp : Per Magne Kyviks minneløp, Sparebankløpet, Æresrunden 
- Lokalløp : 8 rankingløp, 3 Nyb.løp, 3 sprintløp, 3 gatesprintløp og 3 nattløp 
 
Det har i år vore 158 løparar som har delteke på eit eller fleire løp, 40 av desse i nybyrjarløypa ( auke 
med 6). I snitt har det vore 55 løparar på løpa ( + 5), med topp på 75 deltakarar ( +6) på 4.rankingløp 
Me har også hatt vinterløp som har vore gjennomført som gatesprintløp og nattløp 
 
Ungdom og rekrutt 
Me har 24 barn 6-14 år med foreldre på O-skulen kvar tirsdag på Leirvik skule, oppstart var september 
2012. O-skulen drives i samarbeid med Solid. Dei yngste har fokus på karttilvenning, innlæring av 
kartteikn, retningsforståelse og fysisk aktivitet. Dei store har fokus på overgang fra nyb til C-løype, skifte 
av ledelinjer, kompasskurs, stempling, og kart i fart. Planen videre er å utvide tilbudet til de store til 
trening to ganger per veke frå hausten 2013.  
Hausten/vinteren 2012/2013 har me fortsatt med sprint og nattløp men med litt færre løp en fjoråret. O-
skulen som har vert satsingsområdet denne vinteren har også delteke på desse treningsløpa, så difor 
har det vert enda betre deltaking enn sist vinter. 
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    Årsmelding 2012 – Stord Orientering                
              I allianse med Stord allianseidrettslag 
Ungdomsløparane har delteke på desse arrangementa: 
Ungdomssamling i Antalaya (Tyrkia) (Ingvar, Jostein, Håkon). Hordaland orienteringskrets arrangerte 
treningsleir. Vinterferien var fylt med gode o-tekniske treninger. To økter om dagen. 
Ungdomssamling på Stord (Jostein, Håkon, Ingvar, Brage). Kristornløpa på skytebanen på Isdal og 
overnatting i skytterhuset for Kretsens ungdommer. 
Jukola stafetten. (Ingvar, Håkon, Hilde) Fleire av ungdomsløparane var med til Finland og gjorde ein fin 
innsats. 
Hovedløpet og o-landsleir for yngre på Skeikampen Lillehammer (Jostein, Ingvar, Brage). Mange gode 
minner og erfaringar for ungoms-løparane våre. 
 
Me har arrangert nybyrjarkurs på Leirvik skule haust 2012 og det kjem også eit kurs våren 2013. 
For dei yngste har det vert god deltaking, spesielt for gateprint-løp i haust, så me har gode forhåpningar 
for vidare rekruttering 
Desse har vore med i utvalet: Bjarthe Westerheim, Arne Bjelland og Sveinung Rykkje. 
 
Turorientering 2012 
Storatraven vart avvikla for 41. gong. Karta var Landåsen og Heio . 
Det vart seld 277 konvoluttar ( +64 !). Bedriftsalg til Kværner stod for vel 1 tredjedel. 
Vi hadde 60 postar ute i terrenget fra midt i mars til 31 august.  
Tur-o på nett vart brukt aktivt av 126 personer (+6) i 2012. Her kan ein registrere postane, skrive tur-
blogg, samt få oversikt over andre brukarar og deira tur-o poeng.. 
Butikkar som sel Tur-o konvoluttar er Sport1,  G-sport,  Esso og Intersport på Heiane. 
Mange hadde registret seg i postkassane for månedens post og kvar trekte vinnar her fekk 
kr. 300,- i gavekort. Det var i år 22 stk som hadde vært på alle 5 månedens poster. 
Vinnaren her var Margaret Holm som fekk kr. 1000,-  
 
Kart  
Det har vore utført synfaring i område Iglatjødno-Økland av innleigd personell, 
Morten Berglia og Leif Roger Hultgren. 
Åge Hovden har komplettert synfaring i områder med hogst/utbygging og Kristornløp arena (Hatland, 
Valvatna, Førland, Nordre Tveita og Nord for Rødkleiv) 
Sveinung Rykkje har laga gatekart i området Langeland skule og Kårevik. 
Sveinung Rykkje har gjennomført Teiknekurs i ocad. 
 
Økonomi 
Økonomien i gruppa er sunn og vi har i 2012 eit overskot på kr 110 977,42. 
Overskuddet i år kan knyttes til grasrotandelen vi har mottatt i 2012.  
Det vart i 2012 investert mykje i materiell og utstyr, dette henger også saman med satsinga på O-skulen. 
Reisekostnadene ble auka betrakteleg i 2012 da ein hadde tre lag med i Jukola stafetten i Finland. Til 
tross for auken i reisekostnaden holdt den seg langt under budsjett for 2012.  
Det ble i slutten av 2011 oppretta egen særvilkårskonto for å bedre rentebetingelser, dette har resultert i 
ein auke i andre renteinntekter. 
Ein god auke i antall solgte konvolutter av storatraven resultater til ein inntektsauke fra 2011 til 2012 på 
vel kr 15 000. 
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    Årsmelding 2012 – Stord Orientering                
              I allianse med Stord allianseidrettslag 
Sparebanken Vest har også dette året vore vår hovudsponsor. I tillegg har Auto-Industri dekka 
mesteparten av annonsekostnadene våre i bladet Sunnhordland 
 
Pokalar 
Per Magne Kyviks minnepokal er ein vandrepokal som vart delt ut første gong i 2003 og skal gå i 10 år  
Pokalen vert delt ut til vinnar av Per Magne Kyviks minneløp 
I år var det siste året pokalen vart delt ut og vinnar vart Oskar Røen Varegg fleridrettslag 
Tidlegare vinnarar har vore 
2003: Ann-Marie Westerheim, Stord 
2004: Kenneth Westerheim, Stord       . 
2005: Andreas G. Polden, Stord 
2006: Truls Corneliussen, Kvernbit 
2007: Arild Aasheim, Sandnes 
2008: Arild Aasheim, Sandnes 
2009: Andreas G. Polden, Stord 
2010: Håkon Jarvis Westergård, Varegg Fleridrettslag 
2011: Håkon Jarvis Westergård, Varegg Fleridrettslag 
 
Sportslege resultat 
 
Hovedløpa gjekk i år på Lillehammer og omegn , beste resultata der kom i sprintløpet kor Ingvar Rafdal 
vart nr 52 i H16 og på langdistansen der Brage Hovden vart nr 52 i H15. 
 
Vestlandsmesterskapet på Askøy vart det tre bronse medaljar ein til Linda Rykkje i D21, ein til Marie 
Åsheim i D60 og ein til Bjarthe Westerheim i H21.  
I stafetten vart det bronse i H13-16. 
 
Krinsmesterskapet på Gymmeland  ( KM-Lang ) vart det sølv til Stian Rykkje H11-12  og til Sveinung 
Rykkje i H40. 
 
KM stafett vart det 5. plass i H17. 
  
KM ultralang tok Stian Rykkje gull i H11-12 Edel Slettemark gull i D 60. 
 
KM mellom Stian Rykkje sølv i H11-12. 
 
KM Natt Bjarthe Westerheim gull i H21. 
  
Jukola damelaget nummer 510, herrelaga nummer 600 og 923. 
 
Norsk O-Festival Edel Slettemark flott 2. plass i D 60. Kenneth Westerheim 11. plass i H40.  
 
Me satsar på betre medaljefangst i sesongen 2013. Spesielt på Vestlandsmesterskapet i Sveio 
 
 
Arne Henrik Hovden 
leiar 
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STORD SVØMMING 

medlem av Stord Allianseidrettslag 
 

ÅRSMELDING 2012 
 
Svømming har hatt et aktiv år 2012 og vi har økt vår aktivitet i stort grad.  
 
Svømmegruppa har i 2012 hatt per. 31.12. 136 aktive medlemmer, og cirka 120 av de er 
aktive svømmer. Det er vanligvis mer enn 40 svømmer samtidig i bassenget på treninger. 
 
Fortsatt økt interesse for svømming har fått tydelig bedre rekruttering til klubben og veldig 
mange svømmer trener ofte og mål bevist flere ganger hver uke i kulturhuset.  
Etter oppstart august 2011 hadde vi om våre kurs med systematisk svømmeopplæring 
gjennom svømmeskole. Dessverre lyktes ikke og viderefører dette tilbud etter sommeren pga 
mangel av tilgjengelig instruktører / tilpasset treningstider.  
 
Styret 
 
Styret har vært aktiv og hadde 9 styremøter i år 2012. 
Styret har bestått av: 
Leder    Ralf Teetzmann  
Nestleder   Mona Vaage  
Kasserer   Anne Gjøsæther 
Styremedlem   Frode Råen 
Styremedlem   Marianne Fjeldstad 
Styremedlem   Egil Bergh 
Styremedlem (svømmeskole ansvarlig) Wenche Folgerø 
Utøver representant  Anna Teetzmann 
Magne Klementsen har vært hovedtrener. 
 
Generelt 
 
Svømmegruppa har vært  i en god fremdrift gjennom kontinuerlig utviklingen av svømmerne. 
Man har fått nå en stabil og god trenergruppe som følger alle fra yngste alderen oppover på en 
god og positiv måte, og som følge er det flere som holder på med trening og konkurranser.   
Samarbeid med Sandnes SLK som startet i 2010 blir videreført i 2012 og resulterte i:  

- et felles treningshelg på Stord januar 2012 
- et besøk på deres stevne i april 2012 med felles kveld lørdag 
- en felles treningsleier i Esbjerg august 2012 
- gjenbesøk av Sandnes SLK på vårt stevne i oktober 2012  

  
Systematisk svømmeopplæring etter prinsipper av Norges svømmeforbund blir om våren 
2012 gjennomført med stort suksess. Mange positive tilbakemeldinger og flott fremgang hos 
de nybegynner lagte grunnlag for videre svømmesatsingen. Dessverre klarte vi ikke ettter 
sommeren og opprettholder tilbud pga. mangel av instruktører eller tilpasset trenings- og 
undervisningstimer (svømmeskole). Ett strukturert tilbud må være en fremtidig målsetning 
med tanke på videre utviklingen av klubben. Til tross av dette kan man uten tvil sier at 
klubben er i vekst, både når det gjelder antall svømmere og resultater. 
 
Stord svømming er en enhetlig gruppes om kan ser lyst på fremtiden med ett sterkt sosial 
profil og veldig bra sportslige resultater. 
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Medlemmer  
 
Ved slutten av året talte gruppa 136 aktive medlemmer fordelt på 6 parti og støtteapparat: 
 

• 5 grupper av minstepartier, ca. 64 svømmere 
• Mellomparti, 30 svømmere 
• Eliteparti/rekruttparti, 26 svømmere 

 
Medlemstallet er igjen steget fra i fjor og basseng kapasitet, spesiell for de minste kan i 
fremtiden blir en begrensende faktor. 
Vi har pr. 31.12. en venteliste med ca. 15 barn, men ca. 10 stykk kan vi ta inn ved neste inntak 
etter nyttår fordi vi skal lagrer en ekstra minstegruppe på tirsdager. 
 
Arrangement  
 
Vårt største arrangement i 2012 var Kværner Stord CUP (Stordstevnet) i oktober. Dette blir et 
opplevelse av de skjeldene. Etter 285 svømmer i 2011 fikk vi en utrolig økning med 419 
svømmer og 2200 starter fra til sammen 16 klubber fra både Rogaland og Hordaland 
svømmekrets. Det var en økning med nesten 50 % deltagelse mot 2011 og stevnet har blitt ett 
så stort arrangement at det gikk på grensen hva kan gjennomføres. Vi fikk veldig bra 
tilbakemeldinger likevel og se at arrangement har fått en bra kvalitet, men noen forandringer 
må gjøres for å har stevnet i en akseptabel ramme for alle involverte. Foreldre, trenere og 
funksjonere gjorde alle en fantastisk innsats ved gjennomføringen av stevnet. 
  
I tillegg har vi hatt følgende arrangement: 

• Internt stevne i juni, med avslutning på Sponavikjo  
• oppstartleir i Sauda, september (45 svømmer, 6 voksne) 
• karusell stevne i mars og oktober 
• basarstevne med etterfølgende basar i desember 
• juleavslutning, alle partier samlet, med nisse, stafetter og juleaktiviteter 

 
Innspill fra hovedtrener 
  
2012 har vert et aktivt år for svømmegruppa. 
Gruppa som pr desember 2012 teller totalt 120 svømmere, har deltatt på i alt 13 regionale, 
nasjonale og internasjonale stevner. 
Vi har også dette året i tillegg gjennomført fire interne rekruttstevner. 
 
Trening: 
I løpet av året har vi : 
"   Gjennomført 4-6 svømmeøkter pr uke i kulturhuset 
"   Gjennomført  2-3 basisøkter i forkant av svømmetrening 
"   Gjennomført to perioder med løpe og basistrening i  Landåsen 
"   En treningsøkt med spesifikk teknikktrening pr uke i vann og på land 
 
Framgangen har vert stor og våre svømmere hevder seg svært bra i sine årsklasser i de 
konkurransene de deltar i. 
Medalje og premiefangsten for øvrig har vert stor i de fleste av disse stevnene og våre 
svømmere viser stadig igjen høyt på resultatlistene. 
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Angående utviklingen av gruppene tar vi en beskrivelse av vårt egen stevnet hvor ca 60 
svømmere deltok denne gang ! 
 
Våre yngste svømmere gjennomførte et flott stevne under kyndig veiledning av sine ivrige 
trenere Øyvind, Joao og Conni. Disse tre, samt Johanne og Halvor har virkelig lært fra seg 
mye god svømmeteknikk, for det var mye flott svømming hos disse yngste svømmerene våre ! 
 
For gruppene til Arnhild, Geir Inge , Conni og Magne, deltok i alt ca 50 svømmere som til 
sammen svømte over 150 individuelle starter og 20 lagstarter. Igjen må vi kunne fastslå at  
framgangen var  svært god. I alt satte svømmerene våre over 100 personlige rekorder, noe 
som jeg vil karakterisere som oppsiktsvekkende bra ! Flere av våre eldste svømmere klarte 
også  krav til Nordsjøstevnet. 
 
"Prikken over i en"  kom i stevnets siste øvelse, der stafettguttene på 4 x 50 fri, som på 
forhånd var rangert på fjerdeplass, gikk hen og vant hele kaka ! Tidene var i snitt 26,4 og er et 
nytt tegn på at vi nå er på god framgang og viser god bredde i gruppa. 
 
Stevner vi har deltatt i er :  
Karmøystevnet rekrutt, Haugesundstevnet rekrutt, Haugaland kraft open på Karmøy, 
ÅM kvalifisering Arna, landsdels årsklassemønstring i Bergen, 
Haugesunds avis open, Sandnes sprinten, Bergen Swimfestival, Stavanger open, 
Norddialog Cup Delfana,  Araber swim i Haugesund, SP1 høstcup i Bergen, Kværner 
Stordcup, Nordsjøstevnet i Stavanger, Auto 23 cup Delfana  og Julesprinten i Stavanger 
 
Trenere 
 
I løpet av året har følgende 10 trenere hatt ansvar for: 

• Magne: elite og rekruttgruppen, samt koordinering i de andre gruppene 
• Halvor: teknikk og basistrening for elite og rekruttgruppene, samt tors.gr . 
• Joao:  mandagsgruppen fornybegynnere 
• Anne:  mandagsgruppen for nybegynnere 
• Johanne:  torsdagsgruppen for nybegynnere 
• Øyvind:  torsdagsgruppen for viderekomne 
• Geir Inge:  mellomparti og onsdagsgruppen 
• Conni:  mellomparti og fredagsgruppen viderekomne 
• Arnhild:  mellomparti 
• Jim:  assistent på ulike grupper 
• Anders:  assistent på ulike grupper 

Det har vært et operativt trenerforum som har hatt fire møter. Der blir diskutert 
sammensetningen av treningsgruppene og treningstekniske spørsmål. Veldig gledelig for 
svømmegruppen er det har lykkes å rekrutterer nye trener i ungdomsalderen (Andres, Jim) 

Kurs 
Det har vært avholdt kurs for trenere i livredning i januar. Videre er det planlagt kurs for 
trenerutdanning (begynner instruktørkurs) og dommerkurs rette etter nyttår. 
 
Svømmeskole 
Siden 2010 er klubben medlem i Norges svømmeforbund sitt opplæringsprogram: ”Norges 
Svømmeskole”. Igjen holdt vi i første uken av sommerferie ett kurs under svømmeaksjonen 
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som blir sponsert av Gjensidige stiftelse. Det var et kurs (svømmeskole) over en uke for barn i 
alderen 5 til 11 år. Til sammen fikk ca. 50 barn deltok 
Vi fortsatte med Svømmeskole over 12 uker fra januar til mai 2012 og til sammen 45 unger 
blir opplært i grunnleggende svømmeferdigheter. Hovedansvarlig for opplæringer var Joao 
Loureiro og Wenche Folgerø som har ansvar for det organisatorisk del, men største delen av 
jobben gjorde instruktørene som blir hovedsakelig rekruttert fra elitepartie. Dette viste seg 
dessverre som for stort belastning for våres svømmerne – kommer på sin eneste fri dag til 
bassenget for en times undervisning – og etter frafall av instruktører kunne man ikke 
videreføre opplegg etter sommerferien. Ett forsøk med utvidelse av treningstider med 
mulighet å gjennomfører svømmeskole og etterpå vanlig trening på samme dagen lykkes ikke 
pga. manglende samarbeidsvilje fra andre utleier av bassenget på kulturhuset. 
 
Utstyr  
Vår tidtakeranlegg ble brukt i forbindelse med våres interne stevner.  Pål og Ståle har 
opparbeidet gode rutiner og laget skisser som gjør det mulig for at flere kan bruke dette 
utstyret. Uten tvil er klubben veldig heldig å har 2 sanne ildskjel som stiller seg til disposisjon 
når man de spør. 
 
Sponsorer  
Etter at automatinntektene i 2007 opphørte, måtte klubben finne nye inntekter. Vi har jobbet 
mye med sponsor inntekter men sponsor marked var vanskelig. Gjennom stor innsats ble 
resultatet tilfredsstillende ifht. sponsoring og dugnadsarbeid (kr. 62 000.-).  
Disse tiltak har bidratt til inntekter: 
direkte søknad til store firmaer om sponsorstøtte 
søknad om ”allmenn nyttige midler” 
sponsorlogo i stevneprogram for svømmestevne 
dugnad i form av badevakt for Kværner 
dugnad til finansering av treningsleir 
 
Dommere  
Klubben er godt dekket med dommere etter at vi i oktober 2011 gjennomførte ett eget 
dommerkurs og utdannet 7 nye dommer men med hensynt til planlagt Norges mesterskap for 
master i 2013 må vi likevel tar ett nytt kurs for å har nok dommer å gjennomfører ett så stort 
arrangement – kurs er planlagt januar 2013. 
Vi har en forbundsdommer og 9 kretsdommere per 31.12.12
 
Økonomi  
Året 2012 har vært igjen et veldig bra år for Stord Svømmeklubb økonomisk. 
Vi har ett driftsresultat på kr. 136065,-   
Hovedgrunnen er at vi har hatt høyere inntekter enn planlagt (kr. 765000.- mot kr. 722 000.-) 
samtidig ble utgiftene mindre enn i budsjett planlagt (kr. 629 000.- mot kr. 696500.-). 
 
Inntektene: de store forskjellene her er: 

- sponsor  (kr. 62000,- budsjettert kr. 60000,-) 
- svømmeopplæring  (kr. 50900.-  budsjettert kr. 80 000,-) 
- svømmeskole  (kr. 52073,-  budsjettert kr. 60000,-) 
- årskontingent  (kr 97685,- budsjettert kr 110000,-) 
- egenandel reiser (kr. 156925,- budsjettert kr. 160000,-) 
- lotteri    (kr. 52454.-  budsjettert kr. 50 000.-) 
- stevner   (kr. 119317.-  budsjettert kr. 70 000.-) 
- kiosk    (kr. 34337.-  budsjettert kr. 35000.-) 
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Forklaringer: Svommeopplæring fikk vi tydelig mindre penger fordi det hadde skjedd noen 
feil i søknadsprossesen. Årskontingenten blir noen mindre fordi man var noen seint ute med 
innkrevingen. Det største pluss kommer fra vårt stevnet som hadde en økning med 50 % 
deltagelse og dette gjenspeiler seg i inntektene og kiosk. 
 
Utgiftene:  

- Innkjøp av avgiftsfri varer   (kr. 21800-.-  budsjettert kr. 20000.-) 
- Utgifter til trykking av drakter (kr 0  budsjettert kr. 20000,-) 
- Utgifter til stevner    (kr. 113719.-  budsjettert kr. 120 000.-) 
- Trening / instruksjonstiltak   (kr. 45888.-  budsjettert kr. 60 000.-) 
- Bilgodtgjørelse/reisekostnader  (kr. 316557.-  budsjettert kr. 330 000.-) 
- Leie lokale     (kr. 63667.-  budsjettert kr. 75 000.-)  
- Premier    (kr. 21480.-  budsjettert kr. 20 000.-) 
- Trenings / idrettsmateriell  (kr. 800,- budsjettert kr. 12000,-) 

Forklaringer: Planen om nytt klær klarte man først å gjennomfører overgang til 2013, derfor 
kostnader ikke kommet inn i budsjett 2012. Etter man klarte ikke viderefører svømmeskole 
blir behovet for materiell og treningstiltak redusert, men man må setter på å få dette opp igejn 
i 2013 
 
Forhold til hovedlaget / Stord svømming som eget lag i allianseidrettslag 
Stord svømming er ett eget lag siden 24.januar 2011. Vi er i allianse med Stord idrettslag, 
men formelt sett blir vi fra Norges idrettsforbund godkjent som medlem.   
 
Avslutning  
Styret vil takke trenere, medlemmer, foreldre og andre støttespillere for et godt samarbeid og 
flott innsats i nok et godt år for svømmegruppa.  
En stor takk rettes til Øyvind Løken som fremdeles styrer hjemmeside og har lagt en god 
arena med informasjon om vårt fremgående klubb 
Så gjelder det og takker Mona Vaage og Wenche Folgerø som slutter i styret etter 5 / 2 år.  
 
Stord 21.02.2013 
 
 
__________________      __________________ 
Ralf Teetzmann       Anne Gjøsæther 
Leder         Økonomiansvarlig 
 
 
___________________      __________________ 
Mona Vaage         Egil Bergh 
Nestleder        Styremedlem 
 
 
___________________      __________________ 
Wenche Folgerø       Marianne Fjeldstad 
Styremedlem        Styremedlem 
 
 
 
___________________ 
Frode Råen 
Styremedlem 
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Stord HK 
Årsberetning for 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Styrets beretning - Resultatregnskap 
- Balanse - Kontantstrømsanalyse 
- Noteopplysninger - Revisjonsberetning 
- Kontrollkomitéens beretning - Budsjett 2013 
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Stord HK 
 

Stord Handball Elite 
 

Organisasjonsnummer 996 974 340 
 

Styrets beretning 2012 
 
 

1. Virksomheten 
 
Stord HK har som formål å drive idrett organisert i Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité, ved 
samarbeid og kameratskap å fremme håndball, på alle nivå, og skape et godt miljø for alle medlemmer. Klubben er 
selveiende og i allianse med Stord Idrettslag, med utelukkende personlige medlemmer. Stord HK spiller hjemmekampene 
i Vikahaugane Stord Sportssenter, hvor klubbens kontorlokaler også er lokalisert. 
 
All omsetning knyttet til håndballproduktet som eksempelvis salg av kampbilletter, markedsavtaler og alle øvrige 
kamprelaterte produkter selges i klubbens regi. 
 
Også 2012 har vært et år der økonomien har vært en av faktorene som det har vært fokusert mye på, uten ryddighet i 
det økonomiske så greier vi heller ikke å prestere på banen over tid. Å ha styring på økonomien ble for ett år siden sett 
på som den viktigeste faktoren for at vi skulle kunne ha en eksistens og styret har i dag god kontroll over det økonomiske 
i klubben. Vi innser at de siste års betydelige nedskalering av budsjettet ikke nødvendigvis er en midlertidig situasjon, men 
den nye normalsituasjonen vi må forholde oss til. Styret har i ord og handling, og etter beste evne, forsøkt å opptre 
ansvarlig. Nok et år med tydelig økonomisk styring og kostnadskontroll har vært nødvendig, og Grethe Brask skal 
berømmes for sin innsats i denne sammenheng. 
 
Det har vært vesentlig for styret at det sportslige i minst mulig grad skulle påvirkes negativt av de stramme og nødvendige 
økonomiske disposisjonene gjennom sesongen. Stord HK har store sportslige ambisjoner der satsing på lokale spillere er 
sentralt. Årets sportslige resultater kan tolkes som at vi har lykkes i så måte. 
 
Fremtiden vil vise om vi til tross for kostnadskutt og reduserte budsjetter kan få gode sportslige resultater. Det kreves 
hardt og målbevisst arbeid de kommende årene for å oppnå dette. Styret er svært bevisst på balansegangen i denne 
problemstillingen hver gang vi møtes. Vi kan naturlig nok ikke påta oss nye forpliktelser om ikke inntektene forventes å 
være på samme nivå eller høyere enn de siste sesongene. Vi kan ikke bruke penger vi ikke har, og nettopp derfor vil økt 
fokus på inntektsbringende tiltak være høyt på dagsordenen kommende år da vi innser at sportslige forsterkninger blir 
nødvendig for å sikre neste sesongers visjon: 
 
«Stord HK skal ha en god og sunn underliggende drift som tilrettelegger for og sikrer sportslig aktivitet på det høyeste 
nivået i Norge». 
 
Samarbeidet mellom Stord HK og håndballgruppen i Stord IL har fungert på tilfredsstillende vis med gjensidige 
resultatmessige gevinster. Blant annet deles ansvaret for den daglige driften av klubbene mellom gruppene, og 
markedsføring skjer i fellesskap. I tillegg er det lite som minner om adskilte grupper når det gjelder sportslig samarbeid. 
 
I Stord HK arbeides det for jevn fordeling av kvinner og menn i klubbens ulike verv, stillinger og styre. Styret teller totalt 
åtte personer hvorav to er kvinner. 
 
Klubben er pliktig å ha tjenestepensjonsordning. Det er opprettet avtale som oppfyller lovens krav. Det er i 2012 avholdt 
fem styremøter. Det er totalt styrebehandlet 35 saker. I tillegg er det gjennomført flere arbeidsmøter i forbindelse med 
arrangement og dugnader. 
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2. Sportslig utvikling 
 
Etter en noe skuffende 2011/2012-sesong med variable sportslige resultater, ble 2012/2013-sesongen innledet med et 
klart hovedmål for sesongen; nemlig opprykk til eliteserien! Målet er nådd, og ikke bare sikret A-laget opprykk, men 
leveransen inkluderte i tillegg førsteplass i 1. divisjon. Styret ønsker i den sammenheng å gratulere A-laget ved 
hovedtrener Vidar Gjesdal for ypperlig leveranse og måloppnåelse. Prestasjonen er noe som både spillere og 
støtteapparat, sponsorer og styret i Stord HK kan være meget stolte over. 
 
Jesper Traberg innledet sesongen ved å score det første målet mot Vålerengen i Oslo. Dette var starten på en god 
sesong der oppturene har stått i sentrum. Det har imidlertid vært stang ut i noen tilfeller, og det har også i år vist seg at 
skader er noe som kan forkludre alle gode planer. 
 
I serien var hjemmekampen mot Kristiansund svært spennende med høy underholdningsverdi både i forhold til det som 
skjedde på banen og tabellsituasjonen, mens bortekampen mot Herulf Moss representerte noe av de beste sportslige 
prestasjonene denne sesongen. Tradsjonen tro ble Stord HK slått ut av cupen i fjerde runde, denne gangen mot 
Drammen. Det var gledelig å se laget igjen gjøre Stord Sportsenter til sin egen. 
 
Det vi imidlertid husker aller best, er at flere av våre unge spillere markerte seg veldig positivt på A-laget. Både Inge Aas 
Eriksen og Morten Christensen har gjennom hele sesongen vært viktige og sentrale bidragsytere. I tillegg til de nevnte to, 
tok flere unge steget inn i de etablerte rekker i løpet av sesongen. Jostein Epland fikk masse spilletid, og også Eirik 
Svendsen og Petter Skimmeland har fått spilletid i løpet av sesongen. Mange av disse har også representert landslaget. 
Totalt har vi gjennom året hatt tre spillere på ulike aldersbestemte landslag. Der har spillerne skaffet seg viktig 
internasjonal erfaring som vi som klubb kommer til å få glede av i fremtiden. 
 
Styret er svært tilfreds med den store bruken av unge lokale spillere. Styret legger seg ikke opp i laguttak, men er opptatt 
av at vi i handling viser at vi gir de unge spillerne muligheten og satser på dem. Samtidig skal vi også huske at de unge 
neppe hadde slått så bra fra seg uten støtte fra våre rutinerte spillere – både nykommere og kontinuitetsbærerne som 
har vært hos oss i en årrekke. 
 
Trenerapparatet rundt A-laget består av Vidar Gjesdal og Sigurd Sævareid. Grethe Brask og Lars Magne Engevik er 
oppmenn for laget, og Anna Aas Eriksen er klubbens fysioterapeut. 
 
Styret ønsker å takke trenere og alle andre i det øvrige støtteapparatet rundt A-laget, samt spillergruppen, for 
gjennomføringen av sesongen. 
 
Stord HKs rekruttlag kvalifiserte seg for finale i cupen for G20-lag. Motstander i finalen, som ble spilt i Oslo Spektrum, var 
Bækkelaget. Til tross for finaletap og sølvmedalje gir innsatsen god grobunn for optimisme; resultatet viser at klubben har 
unge og lovende spillere som det kan knyttes forventninger til i fremtiden. Dette er spesielt slående tatt i betraktning at 
H2, H5, G20 og G18 mer eller mindre består av samme spillergruppe. Rekruttlaget i 2. divisjon havnet midt på tabellen i 
sin avdeling, mens rekruttene i 5. divisjon er klare for opprykk. 
 
Trener og oppmann for rekruttgruppen har henholdsvis bestått av Trond Arnevik og Odd Jarle Aamodt. 
 
Styret ønsker å rette en stor takk til samtlige spillere, lagledere og øvrig sportslige støtteapparat på alle nivåer i klubben 
for innsatsen i sesongen som har vært. 
 
3. Økonomi 
 
Håndballen i Norge er i en situasjon der økonomien preges av dårlige rammevilkår, og konkurransekraften mot klubber i 
utlandet er svært svak. Egenkapitalen i flere klubber er anstrengt, noe som også har vært tilfellet for håndballaktiviteten på 
Stord de siste årene. 
 
Selv om Stord HK muligens har gjennomført de tyngste kuttene, er det ingen grunn til at klubben skal endre fokus på 
økonomistyring. Kostnadssiden, og spesielt de faste kostnadene, må holdes på et levelig nivå. I tillegg søkes inntektene økt 
gjennom hardt arbeid og gode, publikumsorienterte løsninger. 
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Kommende år må fortsatt fokus på både kostnader og inntekter gjøre at egenkapitalen styrkes og likviditeten bedres. 
Nødvendige retningslinjer må pålegges administrasjonen fra styret slik at grunnlaget for økonomien i klubben kan utvikles 
på en sunn og troverdig måte. God og fornuftig økonomistyring må ligge til grunn for alle disposisjoner vi gjør de neste 
sesongene. Det budsjetteres i 2013 med et resultatbudsjett som går i null, og i de kommende årene forventes det en 
forsiktig vekst innenfor sponsorsalg og på billettsiden. Alle eventuelle økninger av kostnadssiden i den økonomiske 
planleggingen skal være basert på en vekst av den totale inntektssiden. 
 
Det er gjennomført regnskapsrapporteringer fortløpende gjennom driftsåret og dette har gitt styret god oversikt over 
den økonomiske situasjonen til enhver tid. 
 
Klubbens økonomi er slik at forutsetningene om fortsatt drift er til stede. Styret mener årsregnskapet gir en rettvisende 
oversikt over utviklingen og resultatet av virksomheten og dens stilling. 
 
4. Redegjørelse om årsregnskapet 
 
Etter styrets oppfatning gir fremlagte resultatregnskap og balanse med tilhørende noter fyllestgjørende informasjon om 
driften og om stillingen ved årsskiftet. Styret kjenner ikke til forhold av viktighet for å bedømme selskapets stilling og 
resultat som ikke fremgår av resultatregnskapet og balansen. Det har etter styrets syn ikke inntruffet vesentlige hendelser 
etter balansedagen som har betydning for årsregnskapet. Forutsetningen om fortsatt drift er lagt til grunn ved 
utarbeidelsen av årsregnskapet, og det bekreftes at denne forutsetningen er til stede. 
 
Årets resultat for klubben ble positivt med NOK 209 927 og resultatet tillegges klubbens egenkapital. Bokført egenkapital 
i klubben er på NOK 461 848 ved årsslutt. Styret mener årsresultatet gir et rettvisende bilde av klubben Stord HKs 
eiendeler og gjeld, finansielle stilling og resultat. 
 
5. Stord-patrioter 
 
Vi er klar over at vi er i en unik situasjon som klubb ved at vi har et stort antall lojale samarbeidspartnere, sponsorer og 
støttespillere som står bak klubben i tykt og tynt. Uten engasjementet hos alle våre gode supportere – det være seg 
enkeltpersoner, grupper eller bedrifter hadde vi ikke kunnet konkurrere på dette nivået. Et stort antall mennekser legger 
ned et betydelig antall dugnadstimer for at Stord HK skal bli best mulig. Tusen takk alle sammen. 
 
Vi vil særskilt takke våre hovedsponsorer Kværner Stord, Fronta, Sparebanken Vest og Sunnhordland Kraftlag som har 
støttet klubben betydelig økonomisk. 
 
Vi takker også Stord Handball AS for innsatsen. Gjennom flere år har investorene bak selskapet stilt midler til rådighet for 
å sikre driften og håndballsatsingen på Stord. Uten denne dugnadsånden hadde grunnlaget for elitesatsingen ikke vært 
tilstede. 
 
Som en del av klubbens arbeid med å ta samfunnsansvar er samarbeidet med MOT utviklet i 2012. 
 
6. Veien videre 
 
Klubbens visjon om å være blant de ledende klubber i Norge lever i beste velgående. Strategiprosessen i klubben er 
iverksatt i 2012, og forventes videreført av klubbens styre også i 2013. Styret vil arbeide hardt og målrettet for å være en 
klubb som er attraktiv og ettertraktet blant spillere, publikum, samarbeidspartnere og media. Det er styrets mål at 
klubben skal være anerkjent på grunnlag av gode sportslige resultater, sunn økonomisk drift og godt utviklingsarbeid. 
 
Det er fremdeles mange gode grunner til å si at vi skal være tålmodige. Ambisjoner må tilpasses realiteter ettersom de 
økonomiske rammevilkårene ikke samsvarer med tilgjengelige muligheter og lyst. Begrensningene skal imidlertid stoppe 
med dette. Det er opp til oss selv hvor høyt vi skal sikte, og det må alltid være slik at vi yter vårt beste, enten det dreier 
seg om trening eller kamp, eller arbeidsoppgaver innen administrasjon og marked. 
 
Vi fastholder at ungdomssatsingen er vår mulighet. Lykkes vi med å videreutvikle lokale talent også i fremtiden, kan vi 
kanskje om noen år se enda flere Stordgutter ikle seg Storddrakten for å kjempe om seriepoeng og cupavansement. 
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Stord HK er full av pågangsmot for oppgavene som venter de kommende årene. Styrearbeidet i klubben er givende, og 
vi ser med forventninger fremover mot nye muligheter og forhåpentligvis suksess. 

 
 

Stord, den 19. mars 2013 
 

Styret i Stord Handball Elite, 
 

     

Elisabet Grethe Kristine Brask 
Styremedlem 

 Trond Arnevik 
Styremedlem 

 Edel Helen Karlsen Torsnes 
Styremedlem 

     

Sigurd Mosheim Sævareid 
Styremedlem 

 Tor Christian Sæbø 
Styremedlem 

 Terje Aas 
Styremedlem 

     

Bjarte Salomonsen 
Styrets leder 

   Jan Kåre Pedersen 
Styremedlem 
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Budsjett	  2013
Hovedlag Handball Turn Friidrett Volleyball Skeiser Ski TOTALT

Sum	  inntekter 1	  050	  000 2	  170	  000 555	  000 618	  000 155	  000 544	  000 84	  000 5	  176	  000
Kost.	  til	  inntektsbringende	  tiltak 240	  000 252	  000 44	  000 70	  000 606	  000
Lønn 310	  000 260	  000 40	  000 610	  000
Lokaler	  og	  anlegg 15	  000 450	  000 50	  000 25	  000 34	  000 574	  000
Reisekostnader 625	  000 190	  000 400	  000 1	  215	  000
Andre	  kostnader 550	  000 385	  000 202	  000 408	  000 81	  000 110	  000 82	  000 1	  818	  000
Sum	  Kostnader 875	  000 1	  960	  000 544	  000 623	  000 159	  000 580	  000 82	  000 4	  823	  000
Driftsresultat 175	  000 210	  000 11	  000 -‐5	  000 -‐4	  000 -‐36	  000 2	  000 353	  000
Finanskostnader 70	  000 -‐500 -‐7	  000 -‐9	  000 53	  500
RESULTAT 105	  000 210	  000 11	  500 2	  000 -‐4	  000 -‐36	  000 11	  000 299	  500

SAK 9 - BUDSJETT

INNKOMNE FORSLAG.

Styret i hovedlaget føreslår å halda fram som eigar i Stord Idrettspark AS  
til avtalen mellom Idrettsparket og Stord kommune går ut 31/3 2015. 

Styret skal legge fram sak om eventuelt vidare eigarskap i selskap til årsmøte 
i Idrettslage i 2015. 

  . 
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           Sak 8. 

 

 

INNKOMNE FORSLAG. 

 

1. Hovedlagets styre foreslår ovenfor årsmøte av avtroppende formann 
får fullmakt til å ferdigforhandle pågående saker i et samarbeid med 
påtroppende styreformann: 

 
A: Forhandle ferdig avtale med Stord Kommune vedrørende oppgjør 

for salg av aksjer i Stord Idrettspark. 
 
           B:  Forhandle ferdigstillelse av Langeland kunstgressbane. 
 
      C.  Fullføring av ny kunstgressbane på Ås.   
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Budsjett	  2013
Hovedlag Handball Turn Friidrett Volleyball Skeiser Ski TOTALT

Sum	  inntekter 1	  050	  000 2	  170	  000 555	  000 618	  000 155	  000 544	  000 84	  000 5	  176	  000
Kost.	  til	  inntektsbringende	  tiltak 240	  000 252	  000 44	  000 70	  000 606	  000
Lønn 310	  000 260	  000 40	  000 610	  000
Lokaler	  og	  anlegg 15	  000 450	  000 50	  000 25	  000 34	  000 574	  000
Reisekostnader 625	  000 190	  000 400	  000 1	  215	  000
Andre	  kostnader 550	  000 385	  000 202	  000 408	  000 81	  000 110	  000 82	  000 1	  818	  000
Sum	  Kostnader 875	  000 1	  960	  000 544	  000 623	  000 159	  000 580	  000 82	  000 4	  823	  000
Driftsresultat 175	  000 210	  000 11	  000 -‐5	  000 -‐4	  000 -‐36	  000 2	  000 353	  000
Finanskostnader 70	  000 -‐500 -‐7	  000 -‐9	  000 53	  500
RESULTAT 105	  000 210	  000 11	  500 2	  000 -‐4	  000 -‐36	  000 11	  000 299	  500

SAK 10 - FASTSETTING AV KONTIGENTEN FOR 2012

  . 
           Sak 10. 
 
 
     KONTINGENT FOR 2013. 
 

Hovedlagets styre foreslår at kontingenten for 2013 holdes uendret. 
 
Kontingenten blir da kr. 350.- for voksne medlemmer over 16 år,  
Kr. 300.- for ungdom under 16 år. 
Barn under 5 år. Gratis. 
 
Støttemedlemmer kr. 250.- 
 
Hovedstyret og gruppene, samt allianseidrettslagene skal i samarbeid utvikle 
et eget register over støttemedlemmer, slik at lagets inntekter kan økes. 
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SAK 11 - GRUPPESTYRA 2011/2012

           

          Sak. 11. 
 
GRUPPESTYRA 2012 - 2013. 
 
HÅNDBALLGRUPPA. Dame og ungdom. 
 
Leiar         Asbjørn Tverdal 
Økonomi       Aud Litlabø 
Sport damer              Kai Gunnar Nysæther 
Sport ungdom      Rune Pedersen 
Styremedlemmer     Einar Balle / Runar Øvrebø / Jan Langeland
IT ansvarleg Aksel Sæther
     
FRIIDRETTSGRUPPA.  
 
Leiar       Runar Øvrebø 
Økonomi/Sport      Nils Hetleflåt 
Sekretær       Eva Havn 
Styremedlemmer     Reidar Nesse
        Asle Skulstad 
        Elin Sletten
        Tjerand Espeland 
Ungdomsrepresentant    Sondre Øvrebø     
 
TURNGRUPPA. 
 
Leiar       Kjartan Grov 
Nestleia r       Aslaug Grov Almås 
Økonomileder      Merete Taraldsøy
Sekretær       Guro Lund 
Styremedlemmer     Bjørn Tømmervik 
        Anne Sissel Mugaas 
        Hanne Ådland Nesbø       
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SKIGRUPPEN. 
 
Leder:       Odd Stuve Rommetveit 
Styremedlemmer:       Hallgeir Matre          
              Bernt Ø. Vad 
        Lars Åge Førland 
        Erling Tyse 
        Bjørn Atle Mæhle    

 
SKØYTEGRUPPA.  
 
Leiar:       Henning Nordfonn 
Nestleiar       Bjørn Dalen 
Økonomileiar:      Onar Westerheim 
Sekretær:       Ole Jacob Henriksen 
Styremedlemmer:     Sigmund Almås 
        Svein Gunnar Notland 
        Jan Aas 
        Harald Westerheim    
 

 
VOLLEYBALLGRUPPA. 
 
Leiar:       Svein Andersland 
Sportslig leiar:      Anne Jorunn Kvamme 
Arrangementsansvarlig:    Grethe Anuglen 
Material/Sponsoransvarlig:    Knut Ove Handeland. 
Økonomiansvarlig:     Turid Verdal
Styremedlem:      Erik Nilsen Onarheim

ALLIANSELAG 
 
FOTBALL. 
 

 
Stord Fotball vert leia av:   Nina Sleen. 
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STORD HANDBALL ELITE. 
  
Stord Handball Elite vert leia av:   Bjarte Salomonsen

 

ORIENTERING.  

 
Stord Orientering vert leia av:    Arne Henrik Hovden.   

 
SVØMMING. 
  
Stord Svømming vert leia av:    Ralf Teetzmann    
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SAK 12 - VALGKOMITEEN SI INNSTILLING

Sak.	  12	   VALGKOMITEENS	  INNSTILLING	  2013.	  

	  

HOVEDSTYRET:	  

LEIAR:	   	   	   	   	   Magne	  Jostein	  Mikkelson	   	   	   1	  År.	  

Nestleiar	   	   	   	   Alf	  Martin	  Wikdahl	   	   	   	   1	  År	  

Økonomiansvarleg:	   	   	   Arve	  Havneraas	   	   	   	   2	  År.	  

Styremedlem/sekretær	   	   Marianne	  Hatlevik	   	   	   	   1	  År.	  

Styremedlem	   	   	   	   Anne	  Berit	  T.	  Sjo	   	   	   	   2	  År.	  

Styremedlem	  Unge	  Aktive	   	   Thomas	  Heggøy	   	   	   	   1	  År.	  

	  

KONTROLLKOMITE:	   	  

Audvald	  Kvamme	   	   	   2	  År.	  

Astrid	  Aksnes	  	   	   	   2	  År.	  

	  

DISPLINÆRUTVAL:	  

Leif	  Jacob	  Sydnes	   	   	   (fast)	  

	   	   	   	   	   (fast)	  

Karen	  Molvær	   	   	   (fast)	  

Hans	  Bruntveit	   	   	   (vara)	  

	  

IDRETTSMERKEUTVAL:	  

	   	   	   	   	   (leiar)	  

Johannes	  Belsvik	  
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SAK 13 - HEIDERSMERKER

ÆRESMEDLEMMER
†  Harald Nordenborg  1971
†  Magne Mugaas  1971
†  Tor Haugland  1987
†  Eyvind Haugland  1987
 Øivinn Berger  1994
 Harald Karlsson  1999
 Arnulf Agasøster  2004
 Kristian Lunde  2004
 Lars Mugaas  2004
 Magne Jostein Mikkelson 2009
 Paul Skjønberg 2010
 Henning R. Iversen 2010

KongEnS foRtjEnEStE-
MEDaLjE i SøLv:
 Øivinn Berger  2007

HEiDERSMERKE i gULL
†  John Fadnes  1964
†  Trygve Grøsvik  1964
†  Åshild Nitter  1964
 Arnulf Agasøster  1989
 Lars Mugaas  1989
†  Erling Jensen  1991
 Erling Laukhammer  1992
 Kristian Lunde  1994
 Harald Karlsson  1995
 Paul Skjønberg  2004
 Magne Jostein Mikkelson 2004
 Hans Aaserud  2004
 Erik Skar  2005
 Åge Aadland 2008
† Ann Marie Westerheim 2009
 Henning Nordfonn 2009
 Henning R. Iversen 2009
	 Nils	Hetleflåt	 2010
 Kjartan Grov 2012
 Runar Øvrebø 2012

 
HEiDERSMERKE i SøLv
†  Bertinius Larsen  1964
† Per Sørheim  1964
†  Ludvig Yttredal  1964
† Gerhard Haugland  1964
†	 Dagfinn	Vatne		 1964
 Johann Belsvik  1969
 Finn Kannelønning  1987
† Jarle Nilsen  1987
 Harald Karlsson  1988
	 Helge	Lindeflaten		 1991
 Gudmund Sørensen  1991
†  Per Magne Kyvik  1994
 Per Steinar Lunde  1994
	 Arne	Steinsvåg		 1994
 Magne Jostein Mikkelson  1995
 Paul Skjønberg  1996
 Kjell Storelid  1997
 Torger Tvedten  1997
 Hans O. Aaserud  1999
 Magnar Aaland  2000
 Audun Baardsen  2000
 Tor Atle Sørheim  2000
 Erik Skar  2000
 Marit Cruickshanks  2000
 Åge Aadland  2001
 Magne Spissøy  2001
† Ann-Marie Westerheim  2002
 Magne Klemetsen  2002
 Henning Nordfonn  2004
 Jens Rune Kyvik  2005
 Kjartan Grov  2005

	 Nils	Hetleflåt		 2005
 Per Grønbekk  2006
 Runar Øvrebø  2006
	 Kåre	Tverborgvik		 2006
	 Anne	Otterå	 2007
 John-Olav Michelsen 2007
 Henning Nielsen 2007
 Bjørg Bjelland Grov 2007
 Åge Bjelland 2008
 Øyvind Epland 2008
 Henning R. Iversen 2008
 Peder Stensletten 2009
 Åge Hovden 2010
	 Arne	Bergsvåg	 2010
 Jarle Halland 2010
	 Lars	Harald	Frugård	 2010
 Grethe Brask 2010
 Oddmund Aase 2010
 Nina H. Sleen 2012
	 Dagfinn	Hillestad	 2012
 Hallgeir Matre 2012
 Kjetil Skulestad 2012

HEiDERSMERKE
† Magnus Jansen  1964
†  Sture Gustavson  1964
†  Borghild Yttredal  1964
†  Halvdan Hystad  1964
†  Reidar Hystad  1964
†  John Engelsen  1964
†  Fritz Aas  1964
†  Ove Sagenes  1964
†  Sverre Vallestad  1964
†  Johan Vallestad  1964
†  Odd Resser sen.  1964
†  Agnes Kyvik  1964
†  Svein Barmen  1964
†  Sten Arnholt  1964
 Trygve Berger  1964
 Arne Berger  1964
 Asbjørn Lunde  1964
 Johannes Belsvik  1964
†  Martin Tvedt  1964
 Oddvin Grindevik  1969
†  Karl Ingvald Westerheim  1969
 Arne Haukanes  1970
 Harald Haukanes  1974
 Otto Ulriksen  1974
 Gunnar Kannelønning  1974
 Leif Sæterdal  1974
 Leif Nilsen  1974
 Isak Grov  1978
 Øystein Eide Eskeland  1978
 Magne Grov  1978
 Arne Aas Haugland  1978
 Haldis Onarheim  1980
 Berit Hystad  1980
 Hans Robert Stokka  1980
 Tor Atle Haugland  1980
	 Jan	Inge	Bådsvik		 1981
 Åge Aadland  1981
 Hans Hauan  1981
 Harald Haugen  1981
†  Tor Vik  1981
† Ann-Marie Westerheim  1981
 Paul Skjønberg  1982
 Lars Ove Strømø  1982
 Erik Skar  1984
 Ernst Arne Sælevik  1984
 Einar Kjærland  1984
 Oddmund Roalkvam  1986
 Arne Lillebø  1987

	 Kåre	Løkhammer		 1987
†  Gunnar Sævig  1988
†  Knut Eide  1988
†  Hans Aas  1988
†		 Per	Kåre	Halleraker	 	1988
 Finn Aasheim  1988
 Rolf Jansen  1988
 Harald Huse  1988
 Helge Nysæter  1988
 Leiv Terje Arnevik  1988
 Leif D. Steensohn  1989
 Aud Lunde  1990
† Berit Øvrebø Wiersen  1991
 Torger Tvedten  1991
 Magne Jostein Mikkelson 1991
 Johnny Aasheim  1992
 Stein Sele  1992
	 Målfrid	Nøstbakken		 1992
 Kjellfrid Lie Økland  1992
 Arild Aasheim  1994
 Rolf Vestre  1994
 Gisle Tjong  1994
 Magnar Aaland  1995
 Bjørn A. Njøs  1995
† Lars Hollund  1995
 Marit Cruickshanks  1995
†  Eivind Steenstrup  1995
 Kjell Arne Halleraker  1995
 Andrè Skjønberg  1996
 Jon Anders Gjerstad  1996
 Jørgen Collett Skar  1996
 Odd Arne Lillebø  1996
 Elin Skjønberg  1996
 Audun Baardsen  1996
 Tor Atle Sørheim  1996
 Atle Amble  1996
 Reidar Holsen  1997
 Johannes Landmark  1997
	 Kjell	Håvard	Belsvik		 1997
 Hans O. Aaserud  1997
 Magne Klemetsen  1998
 Runar Øvrebø  1998
 Jostein Bolset  1998
	 Kåre	Tverborgvik	 	1998
 Anne Marie Nyhammer  1998
 Peder Stensletten  1999
 Vebjørn Lien  1999
 Øyvind H. Ingebrigtsen  1999
 Odd Stuve Rommetveit  1999
 Frank E. Pedersen  1999
 Åge Bjelland  1999
 Jostein Tvedte  1999
 Atle Amble  1999 
 Lars Eide  1999
 Jens Rune Kyvik  1999
 Laila Kyvik  1999
 Magne Spissøy  1999
 Gjert Helland  1999
 Henning Nielsen  1999
	 Dagfinn	Hillestad		 2000
 Henning Nordfonn  2000
 Torunn Litlabø  2001
 Anders Eldøy  2001
 Per Grønbekk  2001
 Jan Brady  2001
 Reidun Myklebust  2001
†  Lorenz «Lolle» Dahl  2001
 Borgny Fatland 2001
 Hans O. Gravdal  2001
 Sveinung Havn  2001
 Ove Kvalnes  2001
	 Anne	Otterå		 2002
 Kjartan Bjelland Grov  2002

 Edel Slettemark  2002
 Steinar Slettemark  2002
 Jonny Huse  2002
	 Nils	Hetleflåt	 	2002
 Øyvind Epland  2003
 Johannes Blom  2003
 Jorunn Bekkenes 2003
 Terje Stokken  2004
 Bjørn Dalen  2004
 John Kvarme  2004
 Åge Hovden  2004
 Børge Presthaug  2004
 Øyvind Havn  2004
 Finn Christiansen  2004
 Henning Johansen  2004
 Torunn Hammersland  2004
 Cathrine Havn Nordnes  2004
 Laila Spratt  2004
 Roy Danielsen  2004
 Trond Haga  2004
	 Roald	Almås		 2004
 Terje Tvedten  2004
 Thomas Nøkling  2004
 Bjørg Bjelland Grov  2004
 John Olav Michelsen  2004
 Benedikte Øvrebø  2005
 Hilde Marie Sæverud  2005
 Jarle Myklebust  2005
 Roger Stokka  2005
 Victoria Nordnes  2006
 Malene H. Vinsnesbakk  2006
 Grethe Brask  2006
 Anders Titland  2006
 Roald Nordtveit  2006
 Jarle Helland  2006
	 Arne	Bergsvåg		 2006
	 Lars	Harald	Frugård		 2006
 Morten Danmo  2006
 Heine Nysæter  2006
 Hallgeir Matre  2006
 Rune Waage  2006
 Svein Hatlevik  2006
 Henning R. Iversen  2006
 Egil Hystad 2007
 Randi Huglen 2007
 Øyvind Rønhovde 2008
 Nina Sleen 2008
	 Tom	Erling	Kårbø	 2008
 Kjetil Skulstad 2008
 Kristin Sundsteigen 2008
 Oddmund Aase 2008
	 Aslaug	Grov	Almås	 2009
† Bjarne Børtveit 2009
 Kenneth Westerheim 2009
 Bjarte Westerheim 2009
 Per Steinar Lunde 2009
 Ole Arthur Vaage 2010
 Anne Sissel Mugaas 2010
	 Joar	Losnegård	 2012
	 Arve	Havnerås	 2012
 Hans Jacob Skard 2012
 Oddvar Skard 2012
 Atle Heggøy 2012
 Atle Ersland 2012
 Kjell Petter Neset 2012
 Sigurd Kallekleiv 2012
 Tjerand Espeland 2012
 Leif Erik Laukhammar 2012
	 Harald	Kårbø	 2012
 Harald Engevik 2012
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Emil Andrè Natterøy Flister og Åsmund Eikeland Hansen. O-gruppa	på	trening	innandørs	
på	Leirvik	skule.	

Halvor Landmark set norsk rekord i veteran-NM, Stord kulturhus. 


