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Formenn i laget

Leif Tonning    1914–15
Magnus Jansen    1916–17
Bjarne Dahl     1918–19
Harald Nordenborg   1920–25
Magne Mugås    1926
Harald Nordenborg   1927–28
Tor Haugland    1929–30
Harald Nordenborg   1931
Ludvig Ytterdal    1932–33
Halvdan Hystad    1934–36
John Fadnes    1937–39
Reidar Hystad    1940
John Fadnes    1945
John Engelsen    1946–47
Reidar Hystad   1948
John Fadnes    1949–51
Trygve Grøsvik    1952–53
Amund Engelsen    1954
Svein Barmen    1955–58
Trygve Grøsvik    1959–61
Johann Belsvik    1962–67
Eyvind Haugland    1968–79
Gudmund Sørensen   1980–83
Eyvind Haugland    1984–86
Harald Karlsson    1987–95
Hans Aaserud    1995–98
Jarle Myklebust    1999–00
Marit Sætre Cuickshanks  2001–02
Henning R. Iversen   2003–11
Magne Jostein Mikkelsson   2012-15
Nina H. Sleen     2016-



3

SIL ÅRSRAPPORT 2016

Årsmelding
og rekneskap

2016

1914               2016



4

SIL ÅRSRAPPORT 2016

ÅRSMELDING 2016

Dagsorden årsmøte den 30. mars 2017.

1.  Opning.

2.  Val av ordstyrer og møtereferentar.

3.  Valg av to representantar til underskrift av protokoll.

4.  Godkjenning av innkalling og dagsorden.

5.  Årsmelding frå hovedstyret.

6  1. Årsmelding frå gruppene.

6.    2. Årsmelding frå allianseidrettslag.

7.     Godkjenning av årsregnskap frå hovedstyret og gruppene.

8.  Innkomne forslag.

9.  Godkjenning av hovedlaget og gruppene budsjett 2017.

10.  Fastsette kontingent for 2018.

11.  Godkjenning av gruppestyra.

12.  Valgkomiteen si innstilling.

13.  Heidersmerker.

14.  Avslutning.
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  SAK 5.0  ÅRSMELDING FRÅ HOVEDSTYRET  
 
1. STYRET 2016. 
 

Leiar:   Nina H. Sleen 
Nestleiar:  Torger Tvedten 
Unge Aktive:  Lars Eik Breirem 
Styremedlemmar: Arve Havnerås 
   Barbro Grov 
   Øyvind Kyvik 
 

Styret har hatt seks styremøter i perioden der gruppeformennene 2 gonger har vore invitert til 
eit utvida styremøte i etterkant av hovudstyremøte. Dette tiltaket har fungert godt, og frammøte 
frå dei ulike gruppene har vore svært bra. Hovudstyret har hatt fem styremøter berre for 
hovudstyret. 
Det er også avhalde ei rekkje særmøter med leiarar for fleire av gruppene.  
 
Leiar, Dagleg leiar i Hovedlaget og leiar av Driftsutvalet har hatt møter med Stord Idrettspark 
og Stord kommune for å betra dei daglege vilkåra for laga våre. 
 
På årsmøtet i Stord Idrettslag i 2015, vart det vedteke å tre ut av Stord Idrettspark AS. Her 
eigde Stord Idrettslag 40%. Dette medførte at den andre eigaren, Stord kommune, konkluderte 
med det same. 
Stord Idrettslag valte ei arbeidsgruppe som forutan hovudstyret hadde representantar frå 
fotball, handball, turn, friidrett og skeiser. Denne gruppa forhandla fram ein ny leigeavtale for 
idrettslaget for bruk av anlegga me treng. 
 
Den nye leigeavtalen mellom Stord Idrettslag og Stord kommune vart vedteke i kommunestyret 
i november 2015. Avtalen er på ti år og omfattar alle anlegga på Vikahaugane, 
Langelandsbanen og Åsbanen. Stord Idrettslag betalar ei årleg leige på kr 1.200.000 for dette. 
Me disponerer anlegga frå kl. 15.00 til kl. 22.00 på kvardagar og heile helgane. Me har rett til 
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framleige i denne tida og disponerer inntektene dette gir. Vidare har me alle inntektene av 
reklamesal på anlegga. 
 
Stord kommune har ansvar for drift og vedlikehald, og skal ha driftspersonell på anlegget i vår 
aktivitetstid. Avtalen inneber at Stord Idrettslag også skal gjera litt vedlikehald på anlegga. 
Avtalen inneheld også leige av om lag 20 timar trening i Nordbygdohallen. 
 
Organiseringa som eit allianseidrettslag der Stord Handball Elite, Stord Fotball, Stord 
Orientering og Stord Svømming er sjølvstendige klubbar i alliansen, fungerer no godt. Leiarane 
i desse laga er inviterte til dei utvida styremøta og stiller aktivt opp. 
 
For historia blir årsmeldingane for allianseidrettslaga inkludert i denne årsmelding under 
seksjon 6.2 Årsmeldinga under denne seksjonen vert handsama som ei orienteringssak. 
 
I romjula fekk me den triste meldinga om Henning R. Iversen sin bortgang. Henning har 
gjennom ein mannsalder vore ein viktg bidragsytar for Stord IL. Han har gjort ein formidabel 
jobb med tanke på anleggsutvikling og sportsleg inn mot enkelt idrettar. Han har vore medlem 
av gruppestyrer og leiar av hovedlaget.  
Stord IL vil takka familien for at me fekk låna han og lyser fred over Henning sitt minne.  
 
 
2. MEDLEMSTAL OG HOVEDOPPGÅVER.  
 
Dagleg leiar har fortsett arbeidet med å få betre oversikt over medlemsmassen i Stord 
Idrettslag, og arbeidet vil fortsetta for fullt i 2017. Dette vart ein større jobb en fyrst tenkt. 
Innkrevjing av medlemskontingent har vore Dagleg leiar sitt ansvar i 2016. Dette har fungert 
svært godt. 
 
Basert på rapportar frå gruppene og allianseidrettslaga har Stord Allianseidrettslag no 2.231 
medlemmer pr. 31.12.2016, av desse er det 811 jenter og 672 gutar mellom 3 og 19 år. (2015: 
805 og 759). Dette er ein liten nedgang i medlemmer og har si årsak i at me no føler me har fått 
god oversikt på medlemsmassen (ein del aktive har vore registrert i fleire grupper). 
  
Hovudstyret vil i tida som kjem halda fram arbeidet inn mot laget sine grupper og allianselag 
for å gi fleire born og unge eit tilbod. 
 

 
3. HØGDEPUNKT  
 
Denne delen er delt i to avsnitt, der siste delen omhandlar allianseidrettslaga. 

 
Handball 
 
Handballgruppa har, etter at elitesatsinga vart skilt ut som eige lag i allianse, hatt ansvaret for 
alle under 16 år på herresida, samt alle på damesida. I serien er det påmeldt 57 lag. Damelaget i 
2. divisjon enda på ein sterk 2. plass i serien 2016/2017 5.divisjonslaget enda på 7. plass. 
 
Stord United er ein fantastisk gjeng som viser stor idrettsglede i alle sine kampar. 
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Handballfestivalen vart arrangert for 27. gong. Det vart igjen en suksess med 347 lag og rundt 
4.000 deltakarar. Dette er det desidert største arrangementet i Stord Idrettslag. Arrangementet 
gjekk som vanleg knirkefritt under leiing av «Team Kjartan». 
 
Hafo-cup: 
En populær turnering for skuleklassar der ein spelar 10 min fotball og 10 min handball. 
Mini-HAFO 1.-3 trinn 
Barne-HAFO 4-7 trinn 
Ungdoms-HAFO 8-10 trinn 
 
 
Friidrett 
 
Friidrettsgruppa har også i 2016 markert seg positivt i Stord Idrettslag.  
Det sportslege høgdepunktet var gull ved Tom Erling Kårbø på 3000 meter hinder i NM. Han 
har også representert Stord IL, i senior EM i Amsterdam. Lars Lunde fekk bronse på 800 m, 
under innandørs-NM. 
 
I aldersbestemte klassar har utøvarar frå Stord markert seg svært godt både i krets- og nasjonal 
samanheng. 
 
Stordløpet vart arrangert for 39. gong i september 2016 med godt oppmøte. Bru- og 
Halvmaratonløpet har også ei fin stigning i deltakarar. Tour de Stord som var ein samanlagt 
konkurranse med 3 løp.  
Stordleikane hadde i 2016 noko mindre deltaking i dei eldre klassane grunna 
arrangementskollisjon med andre stemner. 
 
 
Turn 
 
Gruppa har i 2016 auka tal på medlemmer, særleg blant dei yngste. 
 
Gruppa har hatt deltakar på Senior-NM i året som har vore og vore representert på 
Guttelandslaget. 
 
I 2016, som tidlegare år, var det halde Juleoppvisning før jul på Vikahaugane. Stor stemning og 
mykje folk i hallen. 
 
Ski   
 
Skigruppa arrangerte tre barneskirenn og to rankingrenn i 2016. 
 
Det er gjennomført rulleskirenn i Prestegardsskogen, der eit av desse var eit kretsrenn. 
  
Tysdagstrimmen er fortsett ein populært aktivitet.  
Det vert jobba svært godt i barne- og ungdomsgruppa. Denne gjengen markerar seg godt i renn 
både i og utanfor fylket vårt.  
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Gruppa sine medlemmar har også i år delteke i ei rekkje nasjonale og lokale renn : 
Birkebeinarrennet, Helterennet og Vasaloppet blant veteranane. 
  
Løypemaskinen er i full drift, noko som gir ein svært god kvalitet på løypene. All løypekjøring 
føregår på dugnad og er til fri bruk for ålmenta. 
 
 
Skeiser 
 
Skeisegruppa markerar seg godt i det norske skeisemiljøet. Samanliknar ein personlege 
rekordar pr. 01.01.2016 og 01.01.2017 viser dette svært stor framgang for fleire løparar, og 
særskilt mellom dei yngre er det mange lovande løparar. Gledeleg er det også at me har fleire 
lovande jenter med i gruppa. 
 
Gledeleg av året er at mange har tatt steget opp i Elitegruppa i 2016. 
 
Mellom veteranane er det mange flotte resultat med blant anna 2 sølv og 2 bronse i Veteran 
NM 
  
Volleyball 
 
Damelaget enda på 4. plass i 2. divisjon i sesongen 2016/2017. Herrelaget spelte i 3 divisjon, 
og blei topp 3.  
Det har vore god aktivitet på laga i dei yngre rekkjene.  
 
To spelarar med bakgrunn frå Stord har vore tatt ut på juniorlandslag noko som er svært 
gledeleg og motiverande for andre aktørar i gruppa.  
 
Av arrangement må nemnast Kværner Hobby Volley-turneringa som vert arrangert kvar vår og 
haust.  
 
 
 
ALLIANSELAGA 
 
Fotball 
 
Stord Fotball sitt herrelag rykte ned til 3. divisjon. I NM tapte me i 1. runde mot Haugesund  på 
Stord Stadion. 
 
Eit ungt damelag vann i 4 div i 2016, på ein imponerande måte. Kun eitt tap, og det kom etter 
at ein hadde vunne serien. 
J-15 vann den store Internasjonale turneringa DanaCup, i Danmark 
Klubben har representert på regionalt og nasjonalt nivå. 
 
Det har vore jobba godt og målretta i ungdomsavdelinga og barnefotballgruppa. I 2016 har 
Stord Fotball delteke med 53 lag i serien og tel ca 500 medlemmar. Dette gjer klubben til ein 
av dei største i Hordaland. 
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 Viktige rekrutteringstilbod er Talentskulen, Jenteløftet, Teknikkskulen og Akademiet. 
 
 
Orientering 
 
Det har også i år vore god deltaking på lokalløp og turorientering.  
”Finn Fram-dagen” på Litlabø vart arrangert saman med Frisklivssentralen i Stord Kommune. 
Arrangementet hadde god deltaking, og er viktige i rekrutteringa til orienteringssporten. 
 
Sportsleg har allianselaget hevda seg svært godt i fleire konkuransar i år.  
 
Kristtornløpet er det største lokale arrangementet i 2016. 
 
 
Symjing 
 
Symjarane i alle grupper har hatt fin sportsleg framgang i 2016. Me har hatt deltakarar på NM 
senior og junior. Vidare har fleire symjarar delteke på Bergen Swim Festival, Stavanger Open 
og i Nordsjøstemnet.  
 
Symjeklubben arrangerte Svømmeskule i haustferien der det var ca 80 deltakarar 
 
"Tryggivann 2016" samla 30 deltakare i svømmeopplæring.  
 
I Nordsjøstemnet hadde gruppa med 6 deltakare, med svært gode resultat. 
 
 
 
Handball Elite 
 
Stord Handball Elite har ansvaret for Elitelaget  (Herrer) i 1 div, eit 2. Divisjonslag,  
 
Herrer Elite rykka ned frå toppdivisjonen etter at dei måtte seie opp trenar og 4 spelarar ved 
årskiftet 2015/2016. Dette pga den økonomiske situasjonen klubben hamna i. Styret i Handball 
Elite skal ha skryt for ryddig og god jobb. 
 
Konsekvensen av denne økonomiske oppryddinga er at laget slit også i sesongen 2016/2017. 
Ligg pt på nedrrykksplass. 
Saman med Handball Bredde skal det lagast ein strategi for satsing på eigne spelarar framover. 
 
Alle grupper og allianselag: 
 
Det er all grunn til å gleda seg over det omfattande arbeidet som vert lagt ned i barne- og 
ungdomsidrett. Det er her me skapar breidda som gjer at me seinare kan utvikla toppar i dei 
enkelte idrettane. I eit godt samarbeid med Idrettsfag på Stord Vidaregåande skule har me fått 
fram ein flott treningskultur som kan måla seg med det beste i landet. 
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Likevel skal hovudregelen i arbeidet vårt vera:  
 

å skapa ei meiningsfylt fritid for alle på alle nivå. 
 
 
4. ØKONOMI   
 
Alle gruppene har lukkast med sine mål for økonomistyringa, og alle gjekk med overskot i 
2016, med eit unntak: Skigruppa og Friidrettsgruppa. Skigruppa sitt underskot skuldast at dei er 
midt i sesongen ved årsskiftet, og friidrettsgruppa sitt underskot skuldast investering i 
treningsklede. Styret i Hovedlaget legg fram året sitt rekneskap som viser eit driftsresultat for 
2016 med eit overskot på  
 
    kr 835 238 
 
Total omsetning utgjer kr. 9.172.400 
   
Desse tala omfattar ikkje dei fire gruppene som er gått ut som sjølvstendige idrettslag i 
alliansen. 
 
Styret i Hovedlaget vil understreka at alle regnskap er ført i samsvar med god rekneskapskikk i 
nært samarbeid med laget sin revisor, KPMG.  
Hovedlaget inngjekk i 2016 ein avtale med Aktiva for føring av rekneskap, noko som ein er 
nøgd med. Dette skjedde etter at Inge Bjelland valgte å avslutta sitt engasjement i Idrettslaget. 
Takk til Inge for god innsats gjennom mange år. 
 
Budsjettdisiplin og styring, med fokus på auka inntekter, vil bli sentrale tema i tida som kjem. 
Interne rutinar i rekneskapsføring er i 2016 vorte mykje betre. Dette skuldast i hovudsak tett 
oppfølging av hovudlaget sin rekneskapsførar Aktiva og KPMG.  
 
6. SAMFUNNSREKNESKAP 
 
Styret i Hovedlaget utarbeida i 2003 for fyrste gang eit samfunnsregnskap for å synleggjera den 
innsatsen som idretten bidreg med i samband med å skapa ei meiningsfylt fritid og gode 
opplevingar for born og ungdom. 
 
Styret har fortsett dette arbeidet sidan oppstartinga, og den samla innsatsen frå våre leiarar, 
oppmenn, trenarar og ikkje minst dugnadsarbeidande medlemmar utgjer ein formidabel verdi i 
overkant av 70 MNOK. 
 
Styret har ved ei rekke høve presentert denne innsatsen ovanfor både politikarar, presse og 
sentrale delar av Norges Idrettsforbund. I budsjettdebatten i Stord kommune hausten 2015 fekk 
me gjennomslag for støtte til dagleg leiar på kr. 200 000. Dette gjeld også for 2017. 
Desse tinga ser me på som ei utmerking frå Stord kommune for det arbeidet me legg ned. 
Vidare vert det fortsatt jobba politisk for å få fri leige for overnatting på skular. 
 
Det blir ei særs viktig oppgåve for både hovedstyret og gruppestyra, i eit samarbeid med 
Idrettsrådet, å få fram verdiskapinga me står for. 
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Me skal delta i utviklinga slik at me skaper eit levedyktig samfunn med gode oppvekstvilkår, 
og ei meiningsfylt fritid for oss alle. 
 
Styret i hovedlaget vil retta ei stor takk til alle som er med og gjer dette mogleg. 
 
Stord IL, inngjekk i 2016 et samarbeid med Fosterhjemstjenesta og Barnevernet. Idrettslaget 
skal medvirke som en informasjonskanal til våre medlemmar for arbeidet desse einingane 
tilbyr.  
 
7. ANLEGGSUTVIKLING  
 
I langtidsbudsjettet for Stord kommune er det sett av betydelege midlar til renovering av Stord 
Idrettspark. Hovudstyret med tidlegare leiar tok aktivt del i planlegginga og gjennomføringa av 
dette arbeidet. Stord Idrettslag er svært spent på kva som kjem til å skje med Rackethallen. 
Dette er ein viktig arena for breddeaktiviteten i handballgruppa. 
 
Fotballgruppa tok opp privat lån i 2015 for å få realisert garderobebygget og sekreteriathuset på 
Vikahaugane. Her er me i fortsatt dialog med Stord kommune for å få ei kommunal støtte til å 
redusera lånegjelda. Dette er eit rimeleg krav, all den tid skulane nyttar desse nye fasilitetane 
på dagtid gratis. 
 
Skeisegruppa jobbar framleis med å få tak over skeisebanen. Det ligg føre eit prosjekt som er 
godkjent av departementet. Målet er å greia å få på plass ei finansiering i løpet av 2017. 
 
Skigruppa har i 2016 fortsett arbeidet med å få fram planar for opprusting/ny veg til Heio, samt 
skissert nytt stadionanlegg på nedre Heio. Her har det blitt gjort litt med vegen opp mot Heio 
etter at kommunen fekk midlar frå staten.  
Stord kommune må på banen når det gjeld vegen. Vidare er det vist betre veg frå eksisterande 
skistadion og fram til Lundseter kraftstasjon.  
 
Idrettslaget med Fotballgruppa i spissen har behov for ein ny 7`ar-bane bak lagerskura på 
Stadion. Dette arbeidet vil få prioritet også i framtiden. 
 
8. HEIMESIDER 
 
Hovudstyret har i samarbeid med AREGO utvikla internettsider for Stord Idrettslag.  
Utfordringa er å oppdatera sidene slik at medlemmer og andre får informasjon om kva som 
skjer i laget. Her er det for stor skilnad mellom gruppene.  
Dette vert eit arbeid dagleg leiar i laget skal jobba videre med. 
For å følgja med i tida innen sosiale medier er Stord IL no aktive på Facebook. Her legg dagleg 
leiar, styret og medlemmer av gruppene ut link til artiklar, informasjon om cup, stemner, 
resultat osb. 
  
9. TILLITSVALDE 
 
Stord Idrettslag, på same måte som andre lag som driv sjølvald arbeid, har ei utfordring i å 
rekruttera tillitsvalde til dei einskilde funksjonane i gruppene og i hovedlaget.  
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Det er eit sterkt ynskje å få fleire unge til å delta aktivt i styrearbeid og friidrettsgruppa er 
allereie i gong med dette arbeidet. Gruppa har i dag eit eige ungdomsstyre som skal ivareta dei 
yngste medlemmane sine interesser i gruppa. Hovudstyret oppmodar dei andre gruppene i laget 
til å prioritera etablering av slike ungdomsstyre.  
Hovudlaget vil takke samtlege trenarar og oppmenn for den fantastiske jobben dei legg ned i 
løpet av året. Utan dykk ville ein ikkje klart å drive eit så stort og flott idrettslag! 
 
10. ARBEIDSMILJØ 
 
Det er vår oppfatning at arbeidsmiljøet blant dei tilsette i gruppene er godt. Det er likevel i 
periodar svært høg aktivitet, noko som kan føra til utfordrande belastingar for dei tilsette. 
Å jobbe i eit idrettslag er ein spesiell jobb. Det vert ofte forventa meir enn kva ein kan få til 
innan normal arbeidstid. Det kan også lett verta ein litt ”einsam” jobb da kollegiale er lite. 
Hovudstyret oppfordar alle som har tilsett om å vera oppmerksamme på det. 

 
11. YTRE MILJØ 
 
Hovedlaget sitt styre er ikkje kjend med at laget, i si verksemd, påverkar det ytre miljø på ein 
negativ måte. Ingen av laget sine aktivitetar medfører utslepp til jord eller luft. Hovedlaget vil 
likevel arbeida aktivt for å redusera biltrafikk til og frå anlegga våre, og oppmodar alle 
medlemmer til å nytta sykkel til og frå trening og kampar. 
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Sak 6.1  Årsmelding fra gruppene.

Sak 6.1.1  Håndballgruppa

Sak 6.1.2  Friidrettsgruppa

Sak 6.1.3  Turngruppa

Sak 6.1.4  Skigruppa

Sak 6.1.5  Skeisegruppa

Sak 6.1.6  Volleyballgruppa

Sak 6.1.7  Idrettsmerket

Sak 6.2  Årsmelding fra allianseidrettslag.

Sak 6.2.1  Stord Fotball

Sak 6.2.2  Stord Orientering

Sak 6.2.3  Stord Svømming

Sak 6.2.4  Stord Handball Elite
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**************************************************************** 
ÅRSMELDING 2016 

 
FRIIDRETTSGRUPPA SIL 

**************************************************************** 
 

STYRET 
 
Styret i friidrettsgruppa for 2016 har vore 
 
 Styreleiar    Runar Øvrebø 

Sportsleg leiar og sektor økonomi Nils Hetleflåt 
 Sektor anlegg og utstyr  Asle Skulstad 
 Sekretær    Elisabeth Kjærland 
 Styremedlem                          Mats Tonning 
 Styremedlem-arrangement             Reidar Nesse 

Styremedlem    Mette Steenstrup 
Ungdomskontakt                         Tuva Skulstad 

 
Det har i 2016 vore halde 8 styremøte.  
 
 
MEDLEMMENE 
 
Friidrettsgruppa hadde pr.31.12.2016 totalt: 104 medlemmer (2015=101) fordelt på: 
 
   <12 år  13-16 år > 17 år  SUM 
   
Kvinner  20  10  8     38 
Menn   19  9  38     66  
SUM    39  19  46   104 
 
Medlemstalet for friidrettsgruppa har stabilt og for 2016 er det no 104 medlemmer, i 2015 var 
me 101 personar. Det er viktig å prøva og få born og ungdommar til å driva med friidrett 
lengre, og difor har me ei stor utfordring for å gjera friidrett meir attraktivt og kjent for denne 
aldersgruppa. Det er positivt at me framleis har god oppslutnad på treningane for dei yngre. 
For 2017 vil friidretten starta eit nytt prosjekt kalla Athletix, som er initiert av forbundet og 
kor målet er å få fleire ungdommar i aldersgruppe 14-19 år til å driva organisert trening, men 
der konkurranse aspektet er tona ned. 
 
Friidrettsgruppa har registrert 11 krinsdommarar, 8 krinsdommaraspiranter, 2 hoppaspiranter, 
1 kretsstartaraspirant og 3 forbundsdomarar (FD) p.r. 31.12.2016. I 2016 hadde klubben 1 
person som kom i gang med opplæring for å verte startar. Våren 2016 holdt klubben eit 
dommarkurs med instruktør frå Bergen og frå våre eigne rekker var det 6 personar som 
deltok. Friidrettsgruppa slit med å få tak i kvalifiserte trenarar innanfor nokre øvingsgrupper, 
slik at me klarar ikkje å ha eit optimalt tilbod for dei ulike årsgruppene. I 2016 har fleire av 
ungdomsutøvarane våre teke del i treningane for dei yngste som trenarar. For at 
friidrettsgruppa skal få ytterlegare framgong og tilby utøvarane sine gode treningsbetingelsar, 
må det satsast på utdanning av nye trenarar og vidareutdanning av dei eksisterande.  I tillegg 
er me avhengig av samarbeid med andre lokale klubbar som kan tilby hjelp i øvelsar som me 
ikkje er godt nok forspent på.  
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SEKTOR ØKONOMI 
 
Året 2016 har gitt eit negativt resultat på knappe 20000,- kroner og det skuldast blant anna at 
gruppa har gjort eit innkjøp på felles treningsklede. Klubben har etter forholda ein god 
økonomi, noko som viser att i balansen. Med den aktiviteten som gruppa har no, er det viktig 
at gruppa ser på nye forhold til å skaffe seg inntekter slik at me i framtida klarer å 
oppretthalda ei god satsing med ein sunn økonomi. På sikt er det eit potensiale på å hente 
inntekter i Tour de Stord og andre mosjonsarrangement. Driftsutgiftene for 2016 har vore på 
530000,-. 
 
Sjå vedlagt rekneskap og budsjett. 
 
SEKTOR ARRANGEMENT 
 
I 2016 har friidrettsgruppa gjennomført følgjande større arrangement: 
 
    DATO   
Hallstemne   06.02.2016 
Parkløpet   02.04.2016 
Tour de Stord/Stord Rett Opp20.-21.05.2016 
Fredsstafetten   04.05.2016 
TINE-stafetten  10.05.2016 
Bruløpet   08.06.2016 
Stordleikane   12.-14.08.2016 
Stordløpet   04.09.2016  
  
 
I  tillegg har me arrangert seriestemne på bane og fleire hoppstemner innandørs.  
 
Stordleikane vart arrangert i august med litt mindre deltaking i dei eldste årsklassane enn kva 
det har vore dei siste åra og det skyldast kollisjon med andre større stemner. 
 
Stordløpet gjekk av stabelen for 39.gong i år, og er eit tradisjonelt skogsløp. Bru-og 
halvmaratonløpet har ein fin stigning i deltakarar og med den nye joggebølga som er i 
samfunnet i dag så er dette eit løp som har eit mykje større potensiale. Tour de Stord, som er 
ein samanlagt konkurranse med 3 løp, vart vidareført  i år og gjekk over 2 dagar i mai månad.. 
 
 
SEKTOR IDRETT 
 
 
Friidrettsgruppa har mange gode prestasjonar å sjå tilbake på i 2016. Klubben har vore 
representert på følgjande internasjonale meisterskap og landskamper: innandørslandskamp 
Växjö,  EM i Amsterdam, nordisk meisterskap terrengløp i Kristiansand og EM terrengløp i 
Chia i Italia.  
I senior NM på Askøy fekk klubben gull ved Tom Erling Kårbø på 3000m hinder. På 
innandørs-NM i Bærum sprang Lars Lunde inn til bronse på 800m. 
 
Senior/Junior 
 
 
I NM innandørs i Bærum 5.-6.3 2016 oppnådde Stord sine utøvarar følgjande resultat: 
 

11000,-
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 Lars Lunde (19)  1500m   Nr. 7 4,05,43 
     800m   Nr. 3 1,57,98 
 Tom Erling Kårbø (27) 3000m   Nr. 4 8,19,69 
  
I senior-NM på Askøy 29.-31.7 2016 oppnådde  Stord sine utøvarar følgjande resultat og 
plasseringar: 
 
Tom Erling Kårbø (27)  3000m hinder  Nr. 1  8,57,88 
Tom Erling Kårbø (27)  5000m   Nr.6  14,33,74 
Lars Lunde (19)   1500m   Nr. 10h 4,00,95 
Lars Lunde (19)   3000m hinder  Nr. 5  9,59,34 
Pernilla Eugenie Epland (26)  5000m   Nr. 11  17,52,29 
 
I Junior-NM på Brandbu  5.-7.8 2016 oppnådde Stord sine utøvar følgjande resultat og 
plassering: 
 
Lars Lunde (19)   5000m   Nr. 7 15,18,51 
Tone Sandtorv Brakedal (17)  Lengde  Nr. 9 5,15m 
     100m   Nr. 5h 13,18 
 
I NM terrengløp, korte løyper, i Stavanger 9.4.2016 oppnådde Stord sine utøvarar følgjande 
resultat og plasseringar: 
 
MS  3 km 4. Tom Erling Kårbø 
G-16  2 km  9. Arne Jordåen 
          
I NM terrengløp, lange løyper, i Rindal  9.10.2016 oppnådde Stord sin utøvarar følgjande 
resultat og plasseringar: 
 
KS  6km 7. Pernilla Eugenie Epland 
MJ  6 km 5. Lars Lunde 
G-16  4 km 8. Ole Christian Kvellestad   
 
I Holmenkollstafetten 7.mai  i Oslo sprang laget i klasse menn elite og kom inn til 21.plass 
med tida 57,53 min og det gav nedrykk til klasse 2 i 2017. 
 
Følgjande vann krinsmeisterskap utandørs 2016 
 
 Jacob Hystad (26)  1500m 
 Sondre Egeli Øvrebø (23) Diskos 
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Tom Erling Kårbø representerte Noreg i den nordiske innandørslandskampen i Växjö 
13.02.2016 på 1500m der han sprang inn til 3.plass med 3,50,10.  
 
Tom Erling Kårbø representerte Noreg i EM i Amsterdam 6.-10.7.2016 på 3000m hinder, der 
han sprang til tida 8,42,71 og 10.plass i forsøket.  
 
Tom Erling Kårbø representerte Noreg i nordisk meisterskap i terrengløp i Kristiansand 
12.11.2016 og han sprang inn til 8.plass på den 9 km lange løypa. 
 
Tom Erling Kårbø representerte Noreg i Europameisterskapet i terrengløp i Chia, Italia 
11.12.2016. Han sprang inn til 35.plass på den 10 km lange løypa og vart med det 3.dje beste 
norske løpar. 
 
 
I den landsdekkjande serien for kvinner var Stord representert i 3.divisjon og fekk  
poengsummen 7790 (14 res) (2015= 8226poeng (20 res)). 
 
I den landsdekkjande serien for menn vart Stord nummer 7 i 2.divisjon, med poengsummen 
16585 (24 res) (2015=20153 poeng(30 res)) og held seg i divisjonen.  
      
Veteraner: 
 
I veteran-NM 5-kamp 11.6.2016 på Gjesdal 
 
Oddvar Hårde (69) MV 45-49 5-kamp Nr. 1 2809 poeng 
 
 
I krinsserien vart herrelaget nr 2. i 2 divisjon med 7268 poeng på 14 resultat (2015= 8382 
(15)). 
 
Jenter/Gutar 
 
       
I Ungdoms-NM i Steinkjerhallen 26.-28.2 2016 oppnådde Stord sin utøvar følgjande resultat 
og plasseringar: 
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 Tone Sandtorv Brakedal (17)  60m  Nr. 8 8,22  
      60m hekk Nr. 2 9,16 
      Lengde Nr. 5 5,05 
    
I Ungdoms-NM i Sandnes 2.-4.9 2016 oppnådde Stord sine utøvarar følgjande resultat og 
plasseringar: 
 
 Ole Christer Kvellestad (16)  800m  Nr. 9 2,08,84  
 Arne Jordåen (16)   800m  Nr. 11 2,16,37 

Tone Sandtorv Brakedal (17)  100m  Nr. 6 12,87 (12,73 h) 
     100m hekk Nr. 6 15,12 (14,87 h) 

 
 
Følgjande vann krinsmeisterskap i 2016: 
  
 Julian Skimmeland Aasheim (13) 60m, lengde, høgde 
  
 
Krinsserien 
 
Jentene sitt 1.lag kom på 3.plass i 1.divisjonen med poengsummen 32545 poeng på 40 resultat 
(2015= 32555 (40 res)) og held dermed plassen i 1.divisjon. 
 
Gutane sitt 1.lag kom på 2.plass i 1.divisjonen med poengsummen 41848 på 50 resultat 
(2015= 49024 poeng (60 res)) og rykker opp til elitedivisjonen i 2017. 
 
Trenarar:  
 

Gutar/jenter < 11 år Marthe Johanne T. Mehus, Tuva Skulstad, Vegard Havn, 
Arne Jordåen, Nils Hetleflåt. 

Gutar/jenter (12-15 år) Ulf Bloch, Nils Hetleflåt 
Gutar/jenter ( > 16 år) Åge Bjelland, Ulf Bloch, Nils Hetleflåt 

 
Utmerkingar 
 
På “premiefesten” vart følgjande utmerkingar utdelt: 
 
 “Beste gut”   Julian Skimmeland Aasheim  
 “Beste jente”   Tone Sandtorv Brakedal 
 ”Mest allsidige gut”  Julian Skimmeland Aasheim  
 ”Mest allsidige jente”  Tone Sandtorv Brakedal 
 
Gullmerket (over 1000 poeng) vart utdelt til følgjande utøvarar for sine resultat:  
Julian Skimmeland Aasheim (13) for 28,34 på 200m hekk, Lars Lunde (19) 15,04,51, Tone 
Sandtorv Brakedal (17) for 14,87 på 100m hekk, Mathilde Alfarnes Amundsen (10) for 7,20 i 
kula.  
 
Lagsrekordar 
 
Tone Sandtorv Brakedal  100m   13,01 
     100m  12,79 
     100m  12,76 
     100m  12,68 
     Lengde 5,26m 
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Pernilla Eugenie Epland  5000m  17,48,04 
Tom Erling Kårbø   3000m hinder 8,35,84 
     
SAMANDRAG: 
 
Stord Friidrett er i farta året rundt. Vi har aktivitetar  som skaper engasjement og idrettsglede 
gjennom hurtige stafettar gjennom Leirvik Sentrum. Til jubel og glede med Tine- og 
Fredstafett rundt Stord stadion i midten av mai. Opp mot 800 skuleelevar kjem til Stord for å 
måle krefter i sunn kappestrid. Dette er vår sjarmør-etappe som gir oss sjansen til å rekruttere 
nye og unge lovande ungdommar  til å begynne med friidrett. Vi vil gjerne trekkje til oss 
fleire. Men da er det viktig å tilby eit godt miljø og  stille opp med gode trenarkrefter. Det har 
vi. 
 
Tom Erling Kårbø er framleis vår beste friidrettsambassadør. Etter mange år i USA og på 
skule i Stavanger har den sindige bømlingen frå Langevåg bestemt seg for å satse mot i VM i 
London 2017 med adresse Stord. Gjennom hardt arbeid gjennom mange år har Tom Erling 
stått fram og sett Stord på kartet. Slik som han på ny gjorde  då han   berre var små sekundar   
frå å nå EM-finalen i Amsterdam på 3000 meter hinder i juli 2016. Med treningsleir i Sør 
Afrika og med knallhard oppkøyring saman med blant brødrene Henrik og Filip 
Ingebrigtsen håper vi Tom Erling når sitt store mål i august. London her we come!! Vi håper 
at  alle i lokalmiljøet vårt skjønner at dette er ein stor idrettsprestasjon som kan gi den lokale 
friidretten eit nytt løft til å skape ny entusiasme til å vokse inn i framtida på. 
Pernilla Epland har kome inn som eit friskt pust i klubben vår. Tysnes-jenta kan bli ein ny 
milslukar på nasjonalt nivå. Fitjar-jenta Tone Sandtorv Brakedal har stor fart og god sprint i 
beina. Vi håper på ei ny jentebølgje i 2017. Med Tone og Pernilla i spissen håper vi på at  
nye jenter vil bli tent på løping i åra framover. 
 
Ein av våre store utfordringar er å ta vare på anlegget vårt oppe på Vikahaugane. I haust blei 
kastburet tatt av vinden. Stormen og vindkasta gjorde stor skade og våre kastarar blei møtt 
med eit trist syn. Men då det såg som mørkast ut var ikkje hjelpa langt unna. Den tidlegare 
forsvarskjempa i Stord fotball Bjørn Are Njøs tok saken. Med dyktige sveisarar ute på 
Seglneset var buret vårt fiksa i løpet av kort tid. Godt naboskap set vi stor pris på. 
Vi fekk og ein gladmelding like før jul då Sparebank 1 Stiftinga Kvinnherad tildelte oss  
80.000 kr til innkjøp av ny stavmatte. Med ny matte og nytt utstyr håper vi det kan dukke opp 
nye stavhoppar som kan føre stolte tradisjonar vidare. 
 
Næringslivet lokalt har slitt tungt i 2016. Med mangel på arbeid og tunge permiteringar . 
Difor set vi stor pris på våre trufaste samarbeidspartnerar, som stiller opp og blir med vidare,  
og gjer oss i stand til å ta vare på lange og gode tradisjonar som Stord-leikene og 
nyskapningar som Tour-de Stord. Vi skal gjere vårt ytterste for å skape gode arrangement 
både for topp og breidde. Til slutt vil eg takke både styret som står på året rundt, og som 
løyser både store og små oppgåver med stil og med smil, og stor takk til våre trenar som tar 
godt vare på våre utøvarar gjennom ein lang sesong. Vi må heller ikkje gløyme våre trufaste 
og gode funksjonærar som får stemne våre trygt i hamn. 

 
Runar Øvrebø 
Styreleiar, Stord Friidrett 
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ÅRSMELDING 2016 

STORD IDRETTSLAG – TURNGRUPPA 
 
STYRET 2016 
Leiar: Kjartan Grov  
Nestleiar: Aslaug Grov Almås 
Kasserar: Merete Taraldsøy 
Skrivar: Guro Lund 
Medlem: Bjørn Tømmervik, Tora Haslum Myklebust og Jon Eirik Kvalnes. 
Ungdomsrepresentant: Nina Aalvik 
Vara: Sigfred Framnes 

 
Styret har hatt 8 styremøte i 2016.  
 
INNLEIING 
 
Nok eit godt år er over for Stord IL Turngruppa. Gruppa har i 2016 auka tal på medlemmer og 
me kjenner kanskje litt på "voksesmerter". Me har ein jobb å gjera for å halda på alle dei gode 
tilboda me har. Det er viktig å jobba med trenarar og medlemstilbod slik at me utviklar oss 
rett veg. Styret, i lag med trenarane, har jobba ein del med dette i året som har gått – men me 
har framleis litt å gå på. 
 
I 2016 tok me i bruk Norges Gymnastikk og turnforbund sitt medlemsregistersystem, Mysoft. 
Dette har kravd mykje arbeid frå styret (ved Bjørn) men i samarbeid med forbundet har me no 
fått eit svært bra medlemsregistersystem som kommuniserer med Stord IL sitt system utan at 
me treng å gjera noko for at dei skal få listene. Arbeid med medlemsregister har også gjort at 
inntektene som gjeld treningsavgift har auka betydeleg i 2016. Dette har óg noko med at me 
no har kravd inn for heile sesongen (Haust 2016/Vår 2017). 
 
Styret i gruppa bestemte vinteren 2016 at me skulle ta på oss Gymfest i Vest for ungdom (13-
25 år), eit arrangement som skal arrangerast 19. – 21. mai 2017. Me har jobba noko med dette 
i 2016, men mesteparten av jobben vert utført i 2017. Jon Eirik Kvalnes har teke på seg 
prosjektleiarjobben og har fått med seg mange gode eldsjeler! 
 
Turngruppa har også inngått eit samarbeid med Haugesund Turnforening som skal arrangera 
Landsturnstemne i 2017. I samband med dette er Erik Skar, Henning Nielsen, Paul Skjønberg 
og Kjartan Grov involvert for å hjelpa dei med å avvikla NM i turn for menn og damer. Fleire 
friviljuge vil nok vera med når arrangementet skal avviklast 23. – 25. juni 2017. Me har avtala 
at me skal få ein kompensasjon for denne jobben som vert utført. 
 
Me har mange trenarar i ulike aldrar som er mykje i hallane. Dette er me svært takksame for. 
Vidare har me hatt eit godt styre som har jobba godt saman. Me vil takka alle for ein 
kjempegod innsats gjennom heile året! 
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TRENARSITUASJON 
I og med at medlemstalet vårt har auka, har me også hatt auka behov for trenarar i 2016. 
Fleire av partia har vore så store at me har vore nøydde til å dela. Det har ført til utfordringar 
med å finna treningstider og ikkje minst å få nok trenarar. Heldigvis har me mange unge 
trenarar som stiller opp mange timar i veka og er villige til å endra treningstider for å få 
trenarkabalen til å gå opp.  
 
I tillegg har me framleis mange av dei trufaste trenarane i konkurranseturn, gutar 1.-2. klasse 
og alle vaksenpartia. Mange unge og eldre turnarar har nytt godt av kompetansen til desse 
trenarane i årevis, og me håpar at dei vil halda fram i mange år enno. 
 
På «Foreldre og barn» - partia har me, som tidlegare år, vore heilt avhengige av at foreldre 
stiller opp som trenarar. Me er svært takksame for at dei ynskjer å skapa eit godt 
treningstilbod for dei yngste medlemane i turngruppa.  
 
Styret ynskjer å takka alle instruktørar for ein fantastisk innsats på alle nivå i laget. 
   
AKTIVITETAR/ ARRANGEMENT/ DUGNADAR/ MØTER: 

• Kjartan B. Grov deltok på Samarbeidsmøte til Hordaland Gymnastikk og Turnkrets i 
Bergen 27. – 28. februar . 

• Seriekonkurranse vart arrangert på Stord i februar. 
• Kjartan B. Grov deltok på forbundsting i Oslo i mai. 
• To instruktørmøte i løpet av 2016. 
• Juleoppvisninga vart arrangert 4. desember i Nyehallen på Vikahaugane.  
• Romjulsleir på Vikahaugane. 

 
HEIDERSTEIKN  
Det vart ikkje delt ut heidersteikn til nokre i turngruppa i 2016.  
 
  

Medlemsoversikt Turngruppa 
Jenter/gutar: 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 

Jenter 0 - 5 39 24 32 56 55 38 41 47         
Jenter 6-12 127 93 82 80 103 76 90 94 99 95 75 42 
Jenter 13-19 22 9 17 19 31 8 28 12 15 7 14 10 
Jenter 20-25 1       1 2 21 - 45 47 10 15 
Jenter 26+ 66 69 53 75 81 65 21 37     63 21 
Gutar 0 -5 42 26 32 57 45 38 43 47 79   2   
Gutar 6-12 68 71 93 89 50 79 54 56   51 50 57 
Gutar 13-19 27 16 16 24 19 22 13 4 22 6 19 15 
Gutar 20-25 1 2       1   - 45 51 0 0 
Gutar 26+ 54 49 60 59 58 65 68 56     58 60 

Total 447 359 385 459 443 394 395 394 305 257 291 220 
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TRENINGSTILBODA I 2016  

• Foreldre og barn, Leirvik: Vår: 2 parti, eitt for 3-4 
åringar og eitt for 5 åringar, har vore i sving i 
gymnastikksalen på Leirvik skule. Trenar: Kjartan B. 
Grov. Haust: i staden for å ha eitt parti på Langeland 
valde me å ha to parti for 3-4 åringar i gymnastikksalen 
på Leirvik skule. Trenar om måndagane: Kjartan B. 
Grov. Trenarar om torsdagane: Alice Aasheim, 
Marianne Presthaug og Hildegunn Gram. 

• Foreldre og barn, Langeland: Vår: eitt parti for 3-4 
åringar har hatt treningane sine i gymnastikksalen på 
Langeland skule. 5-åringane var så få at dei har gått 
saman med 5-åringane på Leirvik skule. Trenarar: 
Henriette Thorsen og Linda Västerlund. Haust: Begge 
gruppene vart slått saman med grupper på Leirvik og 
Hystad og flytta til desse skulane. 

• Foreldre og barn, Hystad: Vår: 2 parti, eitt for 3-4 
åringar og eitt for 5 åringar, har hatt treningane sine i 
gymnastikksalen på Hystad skule. Trenarar: Malin Aas 
Lindahl og Magnar Larsen. Haust: Same partia som om våren, men med nye trenarar. 
På grunn av låg påmelding blant 5-åringane på Leirvik og Langeland skule, fekk alle 
tilbod om å gå på Hystad skule. Trenar for 3-4- åringane: Rannveig Litlabø. Trenarar 
for 5-åringane: Helge Førland og Arne Kaldestad. 

• Jenter turn 1. klasse: Vår: Treningane er prega av leik og grunnelement i turn. 
Trenarar våren 2016: Aslaug Grov Almås og Audhild Hatlevik.  

• Jenter turn 2. klasse: Vår: På desse treningane har hovudfokuset vore å læra 
grunnøvingar som rulle og hinkesats. Trenarar: Nina Aalvik, Frida Vaage, Iver 
Fiveland Løkhammer, Simona Gundersen og Lars Mugaas Hegland. 

• Jenter turn 1.-2. klasse: Haust: på grunn av låg påmelding slo me saman 1. og 2. 
klasse. Partiet har hatt same innhald som før. Trenarar: Tone Sandtorv Brakedal og 
Simona Gundersen.  

• Jenter turn 3.-4. klasse: Vår: Denne gruppa har bygd vidare på det gymnastane lærer 
i turnleik jenter 1.- 2. klasse. Trenarar: Nina Aalvik, Frida Vaage, Iver Fiveland 
Løkhammer, Simona Gundersen og Lars Mugaas Hegland. Haust: På grunn av høg 
påmelding vart det oppretta to grupper for denne aldersgruppa. Trenarar for gr. 1: 
Tone Sandtorv Brakedal og Simona Gundersen. Trenarar for gr. 2: Sofie Onarheim.   

• Gutar turn 1.-2. klasse: Vår: Fokus på å varma opp før start, deretter styrketrening. 3 
muskelgrupper, armstrekjarane, rygg- og magemusklane. Grunnøvingar er riktig sats 
på brett, skikkeleg tilsprang, rulle framover og bakover, handståande. Det er vanskeleg 
å gå vidare i opplæringa før desse grunnelementa sit nokolunde. Haust: Av 25 
deltakarar frå vårsemesteret kom om lag halvparten tilbake når haustsemesteret starta. 
Fleire hadde gått over til neste alderssteg, men med nye påmeldingar, låg talet på 23 – 
25 deltakarar. Trenarane har halde fram med styrkeprogrammet og lagt opp til enkle 
øvingar med omsyn til juleoppvisninga. Det er viktig at gutane får vist noko dei får til, 
og tida på oppvisninga set grenser, og med rette. Instruktørar har vore: Kristian Lunde, 
Lars Eik Breirem, Andreas Taraldsøy Rafdal, Trym Erlend Mjøs Hansen og Lars 
Mugaas, ansvarleg for opplegget. 



34

SIL ÅRSRAPPORT 2016
SAK 6.1.3 - ÅRSMELDING TURNGRUPPA

• Gutar turn 3.-4. klasse: Dette er eit parti som vidarefører det dei lærer på Gutar turn 
1.-2. klasse. Som jentene i denne aldersgruppa trenar dei på rulle og hinkesats. 
Trenarar vår: Iver Fiveland Løkhammer og Lars Mugaas Hegland. Trenarar haust: 
Tone Sandtorv Brakedal og Simona Gundersen. 

• Jenter/ gutar tumbling/ trampett 5. – 7. klasse: Denne gruppa har vore delt i to; éi 
gruppe for 5. klasse og éi gruppe for 6.-7. klasse. Her trenar gutar og jenter i lag og 
fokuset på treningane har vore grunnøvingar innan turn. Målet har vore at gymnastane 
skal få den treninga som er tilpassa kvar einskild. Derfor har det blitt instruert element 
med ulike vanskegrader, utifrå kva gymnastane meistrar. I tillegg har dei jobba ein del 
med fiksering for å få fine og stramme bevegelsar, noko som også skal førebyggja 
skadar. Trenarar vår: Nina Aalvik, Frida Vaage, Iver Fiveland Løkhammer og Lars 
Mugaas Hegland. Trenarar haust: Iver Fiveland Løkhammer og Trym Erlend Mjøs 
Hansen. 

• Trampett 8.-10. klasse: Trampett er voltar i lufta ved hjelp av ein trampett/ 
trampoline. Denne gruppa har drive med innøving av enkle basisøvingar og bygd opp 
til vanskelegare øvingar alt etter nivået til gymnasten. Dette har vore 
eit lavterskeltilbod der alle, uavhengig av nivå, har fått vore med. Trenar: Iver 
Fiveland Løkhammer. 

• Konkurransetropp i tumbling/ trampett: 
2016 vart året for eit generasjonsskifte i 
tumbling/trampett troppen. Juniortroppen vår 
som i 2015 var med i fleire konkurransar med 
flotte resultat, har i 2016 blitt færre og færre. 
Fleire av våre dyktige gymnastar har starta 
trening hjå naboklubbar som Gneist og 
Haugesund i mangel på trenarkompetanse i 
Stord turn. Det er i 2016 oppretta ein rekrutt-
tropp (minitroppen) med mål om å skapa eit 
nytt konkurransemiljø innan tumbling/trampett 
blant gymnastane.  Minitroppen tel ca 10 gymnastar i alderen 9-13 år. Dei har synt stor 
treningsvilje og hatt særs fin framgong. Med treningssamlingar med kretsen, deltaking 
i kretskonkurranse og gymfest i Vest for barn og helgesamlingar med Anatol i regi av 
turngruppa har det vore eit flott år. Hausten 2016 vart troppen utvida ytterlegare, og 
2017 vert eit nytt, utfordrande år med 15-20 aktive konkurransegymnastar klar for å 
konkurrera i både rekrutt og juniorklasse. Troppsgymnastane har også utvikla seg som 
trenarar, og er med som hjelpetrenarar i fleire av dei store ordinære partia. Trenarar for 
troppen: Nina Aalvik, Lars Mugaas Hegland, Birger Taranger og Iver Fiveland 
Løkhammer. 

• Aerobic og step: Også i år har me hatt ei stabil gruppe i sving, med om lag 60 damer 
frå 16 år og oppover. Desse har hatt treningstider to gonger i veka og har fokus på 
kondisjon og styrke. Trenarar: Aslaug Grov Almås og Eva Grov. 

• Stemnedamene har også i år trena kvar måndag i turnhallen. Dei har ikkje faste 
trenarar, men har hatt ei rulleringsordning blant nokre av damene som deltek.  

• Herrer mosjon er delt i to grupper. Dei trenar fast to gongar i veka på Vikahaugane 
og på Hystad skule. Dei to partia har ca. 60 deltakarar til saman. Mål for treningane 
har vore generell trening i styrke og uttøying for å vedlikehalde styrke og gode utslag i 
dei ulike ledd. I tillegg har dei trena lett kondisjon gjennom ulike ballspel. Nye 
deltakarar har kome til og funne seg raskt til rette i eit triveleg og lystig miljø. Trenar 
på Vikahaugane: Kristian Lunde. Trenar på Hystad skule: Lars Mugaas.  

• Konkurranseturn (sjå under) 
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KONKURRANSETURN 
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• 

Lars Breirem 
Lars Eik Breirem er den einaste seniorgymnasten i Stord turn. 
Han har prestert godt i 2016 med mange gode resultat. Her er 
nokre av resultata: 
 
Fig 1 Unni og Haraldspokal i Oslo:  

• Finale og siger i svingstang. 
 
Fig 2 Asker:  

• Finale i frittståande 
• Finale i ringar  
• Finale i skranke 
• Finale og siger i svingstang. 

 
NM senior Oslo: 

• Personleg rekord samanlagt, 2. reserve i svingstang-
finalen. 

Tobias Mortensen 
2016 var eit prøveår for Tobias i FIG (konkurransar med internasjonalt regelverk og 
bedømming). Tobias har gjennom Guttelandslaget ei forventning om å stilla i alle FIG 
konkurranser, sjølv om det er eitt år for tidleg. Landslagssjefen godkjenner påmelding til kvar 
FIG konkurranse. Det er svært mange og nye reglar/krav å setja seg inn i for å delta i FIG. 
Derfor har dette vore eit svært krevjande og lærerikt år. Dette er også grunnen til at 
seriemeisterskapet, vestlandsmeisterskapet og kretsmeisterskapet vart valde vekk. Det vart rett 
og slett for mykje og for mange konkurransar, spesielt då FIG er så krevjande. Nytt FIG 
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reglement gjeld frå 2017-2020 gjer at det igjen vert ein del utfordringar med å laga godkjente 
øvingar, samt at det no er innført obligatoriske øvingar i alle apparat. 
  
Tobias har framleis ein avtale med RE Turn i Bergen og har kjøpt timar derifrå ved ulike 
høve. Hjelp fra Anatol gjennom dei helgane han var på Stord, var også svært verdifullt. 
Vetle Ådland bestemte seg for å slutta i haust. Tobias er derfor no åleine, men trenar godt 
saman med Lars Eik Breirem innimellom. Mykje sjukdom og skadar i haust og vinter. Tobias 
trenar i snitt 5 · 3,5 timer per veke. Det betyr at det framleis er nødvendig å «snika» seg inn i 
treningstider til andre grupper i hallen. Dette fungerer bra.  
  
Gjennomførte samlingar og konkurransar 2016: 

• Kretssamling Bergen 12-14 februar. 
• Regions samling på Jessheim 4-6 mars 2016. 
• FIG1, 2-3 april 2016, Oslo 
• FIG2, 23-24 april 2016, Oslo 
• Regionssamling i Grimstad 10-12 juni 2016. 
• NGTF Guttegruppe samling på Jessheim 21-26 juni 2016. 
• Kretssamling Bergen 19-21 august. 
• FIG 3, 24. – 25. september 2016, Bergen. 

Finaleplass i svingstang. Kom på 4. plass. 
• Finale Norgescup 2016, 19-20 november Oslo 

Mangekamp: 2.plass 
Finalar: Bøyle: 4 plass, Ringer: 1 plass, Hopp: 2 plass, Skranke: 2, plass, Svingstang: 
1 plass 

• Regionssamling 27-30 desember 2016 Stord. 
 

UTDANNING/KURS      
Aslaug Grov Almås deltok på Gym X Idékurs arrangert av Hordaland gymnastikk- og 
turnforbund i Bjarghallen (Bergen) i januar 2016.  
Nokre av instruktørane deltok på helgesamling som kretsen arrangerte på Stord der ein kunne 
delta på ulike tema / områder i løpet av ei helg. 
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ØKONOMI 

Økonomien i gruppa har vore svært bra dette året. Me har gjort ein stor jobb med å få inn 
treningsavgift som er hovudinntektskjelda vår. Vidare har me også fått tilskot i omtrent same 
storleik som tidlegare år. I samband med at Stord Idrettspark vart avvikla og Stord IL gjekk 
inn som leigetakar så har våre kostnader til halleige blitt sterkt redusert. Me set stor pris på 
jobben som Stord IL har gjort med sal av reklameplakatar i nyehallen, noko som er med på å 
finansiera store delar av halleiga vår. I tillegg har me betalt eit lite bidrag til Stord IL i "andel 
dagleg leiar", noko me føler er til stor nytte for alle. 
 
Hausten 2016 vart turngruppa tildelt kr. 25 000,- av Sparebanken 
Vest til kjøp av ny fiberbane. Tumblingbanen som turngruppa 
investerte i for fleire år sidan er svært mykje i bruk og er moden for 
utskifting. Tilskotet frå Sparebanken vil derfor koma godt med når 
me skal oppgradera utstyret og vil vera til stor glede for mange av 
partia som trenar i turnhalldelen på Vikahaugane.  
 
På juleoppvisninga for 2016 vart me overraska med at Lars Mugaas 
og Kristian Lunde overrekte ei stor gåve til oss på kr 150 000,-. 
Dette er gåver som dei fekk til sine 80 årsdagar som var i 2016. 
Turngruppa vil i samarbeid med givarane laga retningslinjer for 
korleis desse midlane skal nyttast til størst mogleg glede for turnmiljøet på Stord. 
 
 
MAGNE MUGAAS FOND  
Det vart ikkje delt ut stipend i 2016. 
Fondstyre: Kjartan B. Grov, Lars Mugaas og Erik Skar.  
 
TILLITSVERV  
Erik Skar har hatt eit verv i Ærestegnskomiteen i HGTK. 
Lars Eik Breirem har vore ungdomsrepresentant i hovudlaget/ Stord IL.  
 
VALKOMITE 
Valkomiteen har bestått av Kjartan B. Grov, Anne Sissel Mugaas og Jan Roar Hovland. 

 
 
Stord, 21.02.2017 
Stord IL, turngruppa 
Kjartan B. Grov 
Leiar 
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   STORD IL SKEISER 

            ÅRSMELDING 2016 
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Styret 2016 

Andre funksjonar: 

Medlemer: 

Styremøter: 

Eksterne møter og representasjonar: 

Akivitar/arrangement 

Sponsorar 
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Juniorgruppa 
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Her vart det oppnådd fylgjande plasseringar
( 4 distanser + samanlagt ) 

500m      1000m   1500m     3000m        5000m 10000m 
        
M45 
Kjell Håvard Belsvik        42,59  1.27,12      2.12,13     4,59,02     8,30,68 
M60 
Henning Nordfonn        43.69          1.28.00 
M65       
Onar Westerheim         45,23       1.30.10     2.19.49    4.50.49       8.27,04                
 
M70      
Harald Westerheim       48.52          1.35.23    2.24.89      4.58.06       8.33.23 17.47.43   
 
Jan Henriksen              47.88        1.38.74     2.43.42                 
 
Frank-Einar Pedersen      52.32           1.44.67     2.41.02 5.41.19       9,51.00  20.53.99 
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Årsmelding 2016 – Stord Volleyball     
 
 

 
 
STYRET 
Svein Andersland - leiar 
Øyvind Langballe Storebø - sportsleg ansvarleg 
Bashkim Misini - styremedlem/kioskansvarleg 
Dovile Martinkute - yngre representant 
Utanom styret: Turid Verdal - økonomiansvarleg 
 
MEDLEMAR  
Det var registrert 60 medlemer i sesongen 2015-16. I tillegg kjem 15 nye medlemer hausten 
2016.  
 
 
LAGRAPPORTAR 
 
Dame senior 2. divisjon 
Sesongen 2015/2016: Sesongen enda med 4. plass i både seriespelet og i sesongens 
rankingturnering. Det ga 4. plass samla sett. Det var ein plass opp frå sist sesong. Laget har hatt 
ein stabil tropp med ein erfaren grunnstamme. Laget har hatt to treningar i veka. Spelande 
trener har vore Gry Tuset. 
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Sesongen 2016/2017: Me har holdt oss rundt 4. og 5. plassen i år og. Trio, Viking og Rossvoll 
er vanskelege å gjere noko med. Dei kjempar om dei tre første plassane. Når det er sagt, så slo 
me Viking på heimebane og me tok eit sett frå Trio på bortebane. Så me kan bita i frå oss. I år 
konkurrerer me med Askøy og nyopprykka Søre Neset om 4. plassen. Det ser ut til at det heile 
vil verta avgjort på rankingturneringa 12. mars 2017.  
 
Laget er fortsatt satt saman av gamalt og ungt. Turid Verdal, Gry Tuset, Siw Haaland Pedersen, 
Grete Anuglen og Marianne Velure er dei erfarne spelarane som har spelt i mange sesongar og 
vore ein grunnstamme i damelaget. Mor Ruth Birgit og dotter Oda Løvø Steinsvåg begynte på 
damelaget sist sesong. Oda er med og spelar kampar for oss i år og, men det er nok siste 
sesongen. Ho klatrar vidare på sin lovande volleyballkarriere, mens mor (Ruth) held stand som 
diagonal på damelaget. Me er glade for at Emma Bulie har tatt steget opp til damelaget i år. Ho 
har brukt denne sesongen til å etablere seg på laget. Det er og andre juniorspelarar som tek 
turen innom dametreningane i ny og ne. Våre to småbarnsforeldre Ane Kristine Storebø og 
Line Larsen Skjetne er viktige bidrag. Med si erfaring frå toppnivå nyt me godt av dei to. Me 
har og vore så heldige å hatt internasjonale spelarar på laget. I fjor var Caroline frå Italia med 
og i år begynte Kasia Kaczorowska frå Polen. Me er altså eit samansett lag som trivst i lag. 
Laget har hatt to treningar i veka. Spelande trener er framleis Gry Tuset. 
 
 

 
Damelaget per mars 2016. 
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Oda Løvø Steinsvåg i angrep mot Askøy 11. februar 2017. 
 
 
Herre senior 3. divisjon 
Herrelaget har i år deltatt i 3. divisjon, etter at dei måtte trekkje seg frå 2. divisjon på grunn av 
mangel på spelarar. Målet for årets sesong vart difor å forsøke å stille lag på alle serierundene i 
3. divisjon og hamne på topp tre. 
 
3. divisjon utgjer fire serieturneringar, der summen av rankingpoenga frå desse avgjer kva plass 
ein får til slutt. Stordherrene klarte ikkje å stille lag til første turnering, og var dermed ute av 
gullekampen allereie då. Dei to neste turneringane enda laget på 1. plass og deretter 2. plass. 
Siste turnering vart spelt 19. februar i Bergen. Stord vann denne, og sikra dermed 
sølvmedaljane samanlagt.  
 
Det har i år vore ein svært liten spelarstall, og i denne stallen har det vore mangel på 
juniorspelarar. Etter nyttår har ting endra seg, og spelarstallen har auka, i alle fall på treningane. 
Nye lokale juniorspelarar har dukka opp og studentar frå HVL (tidlegare HSH) har også vist 
interesse for å spele for Stord. Desse vil først vere aktuelle frå hausten av. Hausten 2017 ser 
dermed lovande ut, og me håpar at me då kan stille med eit slagkraftig lag som igjen kan ta 
steget opp i 2.divisjon. Trenar har vore Øyvind Langballe Storebø. 
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Spelarstallen pr mars 2016 
 

 
Herrekamp mot TIF Viking, serierunde i Øystese 20. november 2016 
 
 
Gutar U15/17 
Gutegruppa er nede i ein liten bølgdedal med omsyn på rekruttering. Det har ikkje vore nok 
gutar i løpet av året til å melde på lag i serien, i tillegg til at det ikkje har vore ein fast 
trenaransvarleg for gruppa. For å oppretthalde treningane vart det organisert ei rullering av 
trenarar gjennom vinteren. Det er eit mål å få på plass ein fast trenar og få gutane påmeldt i 
seriesystemet. Det har og vore tilfang av gutar frå asylmottaket på Litlabø, noko som er positivt 
for både dei einslege asylsøkjarane og oss i volleyballgruppa.  
 
Jenter U15/17  
12 jenter har trena 1-2 gonger i veka hausten 2016. Majoriteten av desse vart flytta opp frå U13 
førre sesong, og gruppa fungerer veldig bra sosialt og sportsleg. Sesongen 2016/2017 starta 
med Smash-off i Øystese i september, fortsette med regionssamling på Hatlestrand i oktober 
før to serierundar i november avslutta hausthalvåret. Jentene tek nye steg for kvar kamphelg, og 
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det er godt å sjå at trening nyttar. Trenar har vore Endre Bjørn Ladehaug, medan Geir Mosaker 
har vore oppmann. 
 

 
Jenter U15 speler seriekampar i Øystese, 28. november 2016. 
 
Resterande jenter frå U17-sesongen 2015/16 har i inneverande sesong hatt tilbod om å trene 
med andre treningsgrupper som JU15, GU15/17 og damelaget. Eit meir sprikande 
treningstilbod har nok gjort at fleire jenter har slutta med organisert volleyball. Det er likevel 
nokre som mellom anna har fått gode treningar med damelaget.  
 
U13 minivolleyball 
Sesongen 2016/17 har det vore mange nye spelarar, ettersom ein del av dei "gamle" er flytta 
opp til U15. Det er likevel ei grunnstamme på om lang 10 spelarar, der to er med frå sist 
sesong. Med så mange nye er det noko nivåforskjell i gruppa, og det har vore nødvendig å 
fokusere mest på grunnteknikkar denne sesongen. Framgongen har vore fin. Det er om lag 
50/50-fordeling på gutar og jenter, og det er ekstra populært å spele mot kvarandre. Førebels 
har det ikkje vore påmelding i seriespel, eller andre meisterskap. Spelarane har hatt fin 
framgong sidan oppstart og både ballkontroll og regelforståing byrjar kome på plass, så det er 
aktuelt med påmelding i siste serierunde. Trenarar inneverande sesong har vore Per Øystein 
Kannelønning og Vidar Nilsen. I tillegg har gjestetrenarar Øyvind L. Storebø og Kjetil Djuve 
vore populære innslag.  
 
 
 

 
Yngre serierunde U13 i Gamlehallen, 7.-8. januar 2016 
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Laurdag 9. april var det duka for regionmeisterskapen (RM) for U13 i Sandslihallen med 
Gneist som arrangør. Stord stilte med to jentelag som gjorde ein kjempeinnsats. Stord 1 med 
Ingrid Ladehaug, Marie Aadland Djuve og Nanett Halwe vann si innleiande gruppe. I ein 
spennande semifinale klarte dei å slå erkerivalen Strandvik 2-1. I finalen tapte dei med små 
margin 0-2 mot Rossvoll. Det var ein flott andreplass og sølvmedaljar i RM! Stord 2 stilte med 
Margrete Mosaker, Malene Sørli, Eline Holsen Handeland og Marthe Halwe. Dei kom på ein 
flott andreplass i sluttspelet. Laget tapte kampane i sluttspelet, men spelte bra volleyball. Til 
slutt kom dei på ein flott 8. plass av i alt 15 lag. Samla sett var det ein godt fornøgd stordgjeng 
som kom heim. 

 
Glade jenter med sølvmedaljar og flott innsats i RM i Sandslihallen, 10. april 2016. 
 
Fellessamling med Gilje minivolleyball 
Måndag 14. mars vart det arrangert felles trening og interne kampar mellom Stord og 
minivolleyballmiljøet på Gilje. På Gilje allaktivitetssenter har primus motor Hege Sønstabø 
med fleire fått i gang ei god volleyballgruppe med mellom 20 og 30 aktive spelarar. På 
fellessamlinga kom om lag 15 spelarar over bruene, og til saman 32 gutar og jenter hadde ei 
aktiv og flott trening. 
 

 
Felles treningssamling med minivolleyballmiljøet på Gilje, Bømlo. 16. mars 2016.  
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TALENTSAMLINGAR OG REGIONLAG U16 
Hordaland Volleyballregion inviterer til opne talentsamlingar for U16. Ivar Utbjoe Andersland 
deltok hausten 2015 på fire slike samlingar, og vart tatt ut til regionslaget til Hordaland for NM 
U16 i Oslo i januar 2016. I NM kom Hordaland på 2. plass, etter ein spennande finale mot 
Møre og Romsdal (1-2).  
 
LANDSLAG GUTAR U17 OG JENTER U18 
To spelarar med bakgrunn frå Stord Volleyball har i 2016 blitt tatt ut på juniorlandslag. Ivar 
Utbjoe Andersland vart tatt ut på landslaget for U17 som spelte NEVZA-turnering i Danmark i 
oktober. Oda Løvø Steinsvåg frå Bømlo og Stord Volleyball vart før jul 2016 tatt ut til 
landslaget for U18 som spelte EM-kvalifisering i Kroatia i januar 2017. Oda og Ivar går på 
toppidrettsgymnaset ToppVolley i Sand. Det er svært gledeleg og inspirerande at stordspelarar 
oppnår slike gode resultat.  
 
ARRANGEMENT 
Kværner HobbyVolley vart arrangert 23. april og 5. november 2016. Vårturneringa trakk 31 
lag, haustturneringa 26 lag. Haustturneringa vart råka av arrangementskollisjon da Fitjar-Stord 
Hundeklubb hadde tinga feil helg til sitt arrangement. Vi kom dei i møte og flytta HobbyVolley 
fram ei veke, med berre eit par vekers varsel til deltakande lag. Dette gjorde at vi mista mange 
lag som hadde rydda plass til opprinneleg helg. I forkant vart det gjort avtale med 
hundeklubben om økonomisk kompensasjon. Denne vart til slutt på kr 15000,-.  
 
Yngre serierunde vart arrangert 7.-8. januar, med U13 på laurdagen og jenter U19 på søndagen. 
For U13-laga vart det gjennomført 75 kampar fordelt på ni banar og tre langnett i Gamlehallen. 
Stord stilte her med tre jentelag og eit gutelag.  
 
KURS 
Laurdag 10. september arrangerte Hordaland Volleyballregion i samarbeid med Stord 
Volleyball mini-/ungdomstrenarkurs i Stord Idrettspark. Kurset kvalifiserer til å trene yngre lag 
og vere lagleiar i kampar. 11 deltakarar frå Sveio og Stord deltok med ein alltid flink og 
engasjert instruktør Eilev Nyland. Deltakarane viste god aldersspreiing frå yngre junior til 70 
år!  
 
Kurset vart gjennomført med to timar teori i Idrettsstovo og seks timar praksis i Gamlehallen, i 
tillegg til ein nettbasert teorimodul. Kurset utgjer modul 1 i Norges Volleyballballforbunds 
Trenar 1-utdanning. Målsetjinga er å leggje til rette for meir funksjonell volleyballaktivitet for 
barn og unge. Ein legg difor vekt på organisering og praktisk pedagogisk tilrettelegging der 
utøvarane skal ha eit høgt aktivitetsnivå med flest mogleg ballinvolveringar.  
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Minivolleyball-/ungdomstrenarkurs i Gamlehallen 10. september 2016 - Representantar frå Stord og 
Sveio. 
 
 
SANDVOLLEYBALL 
 
RM i Strandvik 11.-12. juni 
Det vart ei flott sandvolleyballhelg i Strandvik 11.-12. juni. Strålande vèr og 78 påmeldte lag i 
mange klassar heldt fem banar i aktivitet frå morgon til kveld. Fleire stordspelarar var med. 
Nanett Halwe og Ingrid Ladehaug debuterte i JU15 (har vore U13 inne) og fekk god motstand. 
Likevel god erfaring for to jenter som har stort potensiale i volleyball. Trenar Endre Bjørn 
Ladehaug følgde jentene.  
 
På gutesida spelte Ivar Utbjoe Andersland saman med Johannes Helland-Hansen (Rossvoll) i 
både U17- og U19-klassen. I U17 gjekk gutane til topps og kom heim med både penge- og 
gåvepremiar. I U19 vart dei nr 4, ein veldig god prestasjon det og. I Open klasse på søndagen 
deltok Anders Kalleklev Voreland og Håvard Utbjoe Andersland. Dei endte til slutt på delt 7. 
plass av 12 lag. 
 

 
Nanett Halwe og Ingrid Ladehaug debuterte i organisert sandvolleyball i U15-klassen.  
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NM for regionslag, Stavanger 18.-20. juni 
18.-20. juni vart NM regionlag U17 sandvolleyball arrangert i Stavanger. Ivar Utbjoe 
Andersland frå Stord var tatt ut i lag med fem andre spelarar frå Nyborg og Sotra. I NM for 
regionlag stiller kvar region med to lag, der spelarane kan rokere mellom laga. NM går i 
dagane før Beach Volleyball Continental Cup i Stavanger, og finaledagen for NM på måndag 
20. juni gjekk i sentrum. Innleiande kampar laurdag og søndag vart lagt til det nye 
sandvolleyballanlegget ved Ynglingen. Hordaland endte til slutt på 4. plass.  
 
NM U17 i Kristiansand 31. juli-2. august 2016 
Det var kjekke og innhaldsrike sandvolleyballdagar (31. juli - 2. august) under årets NM U17 
sandvolleyball i Kristiansand, der Ivar Utbjoe Andersland og makker Johannes Helland-Hansen 
frå Rossvoll spelte seg heilt fram til finalen. Denne tapte dei 0-2, men står att med sølv som er 
svært god framgong frå 9. plassen året før.  
 

 
Ivar Utbjoe Andersland og Johannes Helland-Hansen (Rossvoll) i finalespel og med NM-sølv.  
 
Nye stolpar og nytt nett på sandvolleyballbanen 
10. mai 2016 var ein merkedag med montering av nye stolpar og nytt nett. Sandvolleyballbanen 
er no godt rusta opp og har god aktivitet frå både organiserte og uorganiserte spelarar.  
 

 
Ein flott dugnadsgjeng som rydda banen og monterte nye stolpar! 
 
 
NETTSIDER, SOSIALE MEDIUM, STREAMING 
Volleyballgruppa er framleis ein aktiv brukar av eiga nettside og Facebook. Facebook er eit 
viktig sosialt medium for å spreie informasjon og kommunisere med volleyballinteresserte, 
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mellom anna i samband med HobbyVolley-arrangementa. Det er og lagt innsats i å streame 
kampar i ulike samanhengar.  
 
 
REKRUTTERING OG SKULEBESØK 
Rekruttering er eit kontinuerleg arbeid. I 2016 har det vore bra rekruttering for jenter U13 og 
U15, medan det er vanskelegare å rekruttere gutar i denne aldersgruppa. Eit tiltak for å styrke 
rekrutteringa har vore å vitje barne- og ungdomsskular i kommunen. Her har Per Øystein 
Kannelønning vore ein viktig ressurs. I lag med gutespelarar Anders Kalleklev Voreland, Ole 
Sæbø Sæbøvik og Håvard Utbjoe Andersland har det vore skulebesøk på Langeland skule og 
Nysæter ungdomsskule.   
 
 
HEIDERSMERKE 
Ingen frå volleyballgruppa var innstilt til heidersmerke i 2016.   
 
 
ØKONOMI 
Volleyballgruppa har hatt eit godt økonomisk år i 2016, og har likvide midlar til å utbetale  
kostnader gjennom året. Drifta og budsjettet har vakse dei siste åra, og ein satsar på å dekke 
kostnader gjennom sponsing, treningsavgift og sportslege arrangement. I året 2016 har ein 
gjennomført fleire gode arrangement og motteke sponsormidlar. Utgiftene er knytt til 
kampavvikling, trenarhonorar, kostnader til hovudlaget, utstyr, halleige og andre utgifter som 
omfattar annonser, interne arrangement med meir. Økonomien i gruppa er god med reservar til 
bruk om det må gjerast investeringar, eller auka behov til drift utover det som ligg i budsjettet. 
Syner elles til rekneskap for 2016.  
 
Gruppa har generelt ein sunn økonomi og fornuftig pengebruk. Inntektene kjem frå 
arrangement, treningsavgift og støtte/sponsor/dugnad. Den siste posten inkluderer sponsorstøtte 
frå Kværner, Multiconsult, Sparebanken Vest og støtte for gjennomføring av arrangement frå 
Hordaland Volleyballregion. 

Sommaravslutning på sandvolleyballbanen 6. juni 2016. 
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Stord, 23. februar 2017 
 
 
 
Svein Andersland   Øyvind L. Storebø   Turid Verdal 
Leiar 
 
 
 
Bashkim Misini   Dovile Martinkute 
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ÅRSMELDING FRA IDRETTSMERKEUTVALGET 2016 

 
Utvalet har hatt 2 møter med planlegging av dagar og der tider for prøvane vart bestemt. 

 

Utvalet har hatt 3 kveldar om våren og 3 kvelder om høsten kor deltakarane har kunne 
avlagt prøvane. 

I året 2016 var det 50 som greide krava.  7 stk. fleire enn 2015. Veldig gledelig.  Så no 
håpar vi på at ennå fleire kommer i 2017.  

Oversikt over dei som har greid krava vart sendt til Hordaland Idr. Krets, Bergen. 

Merka vart delt ut på den årlige tilstellinga me har i Idrettstova. 

Desse har vore i utvalet i 2014:  Gisle Tjong, Per Lunde, Sigurd Riise, Nils Søvold, 
Johannes Belsvik og Marit S. Cruickshanks. 

Utvalet vil takka Tools/Maskinhjørna AS for lysinga  i Sunnhordland.  

 

Elles vil eg sei at det er ein veldig entusiastisk gjeng som er med her. Kjekke å jobba 
saman med. 

Ser fram til ein ny periode. 

 

Helsing 

 

Marit Sætre Cruickshanks 
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    Årsmelding 2016 – Stord Orientering                
              I allianse med Stord allianseidrettslag 
 
Blant sportslege prestasjonar i sesongen så er det spesielt Stian Rykkje som har gjort seg bemerka.  
Han hadde flotte resultat både på Hovedløpet, Fjord-O og O-idol. Blant den eldre garde så bør det 
nemnast at me hadde NM deltaking av Bjarthe og Kenneth, dei stilte i NM natt og fekk fine plasseringar 
med 26. og 35. plass. Flott innsats også av Kenneth i Fjord-O der han vant H45 samanlagt. Fleire 
resultat finn ein under avsnittet " Sportslege resultat". 
 
I sesongen 2016 har orienteringsgruppa hatt følgjande styre : 
Leiar     : Henrik Ottesen 
Kasserar    : Nina Hagerup 
Styremedlem rekruttering  : Sveinung Rykkje 
Styremedlem kart   : Åge Hovden 
Styremedlem teknisk og nestleiar : Irinja Almås 
Varamedlem     : Bjarthe Westerheim 
 
 
I tillegg har desse nemndene fungert: 
Kartråd  : Åge Hovden og Sveinung Rykkje 
Materialforvaltar : Kenneth Westerheim 
Rankingførar  : Henrik Ottesen 
Rekruttering:  : Sveinung Rykkje og Gunn Kjersti Røgenes 
Turorientering  : Storatraven :Arne Henrik Hovden, Steinar Slettemark, Jon Magne Bratseth, Even 
     Rolfsnes 
     Litlatraven, Gerda Øen, Jan Ove Øen  
Uttaksnemnd  : Jarle Halland og Linda Rykkje 
Valnemnd  : Jarle Halland, Tove Agdestein 
 
Arrangement 
Stord Orientering har avvikla følgjande løp i 2016-sesongen: 

Kretsløp:  
Kristtornløpet og KM sprint 

Lokalløp:  
10 rankingløp, 5 sprintløp/nybyrjarkaruselløp, Sunnhordlandsmeisterskap stafett, 4 gateløp, 3 nattløp og 
Romjulsløpet. 
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    Årsmelding 2016 – Stord Orientering                
              I allianse med Stord allianseidrettslag 
I gjennomsnitt har det vore 44 deltakarar på rankingløpa, med flest på 1. og 3. rankingløp der det var 63 
deltakarar. Diverre ser me ein trend med gradvis færre deltakarar på rankingløpa utover i sesongen. 

 På sprintløp har det vore i gjennomsnitt 37 deltakarar, med flest på 1.løp der det var 54 deltakarar. 

Vinterløp har også blitt gjennomført, som gatesprint og nattløp. 

Stord orientering var også representert på Finn Fram-dagen i samband med Friluftsfestivalen på Litlabø. 
Me stilte med ei enkel o-løype og labyrint orientering. Spesielt labyrint orientering var populært og me 
hadde stor aktivitet heile dagen. Tilsaman hadde me 60-70 ungar som var og prøvde seg og fekk Finn 
Fram premie.  

 
Deltaking Sunnhordlandsrankingen  1994-2016 
Løp.
nr. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Gj. 
snitt 

1994 115 120 109 96 102 122 71 39 98 85   96 
1995 96 93 80 90 66 84 68 80 79 58   84 
1996 81 105 91 91 92 84 83 74 83 89   87 
1997 108 76 87 83 79 94 92 85 70 51   83 
1998 75 77 76 88 64 71 65 58 50 68   69 
1999 72 71 069 75 52 66 73 80 70 49   68 
2000 49 91 64 38 83 61 58 77 68 64   65 
2001 63 59 59 90 48 34 60 62 59 62   60 
2002 75 58 53 64 63 45 44 57 41 45 56 57 55 
2003 66 72 60 71 69 68 54 50 60 54 58 38 60 
2004 65 61 53 57 66 31 54 54 51 64 67 66 58 
2005 53 64 42 51 50 44 45 52 60 62 59 66 55 
2006 38 53 61 54 74 57 54 57 35 50 60 65 55 
2007 56 57 59 43 60 47 62 42 65 58 58 60 56 
2008 59 63 58 36 56 35 33 66 58 51 31 56 50 
2009 49 72 55 40 53 51 44 52 35 56 51 56 49 
2010 66 69 47 28 58 51 38 30 55 59 50 49 50 
2011 69 59 66 40 43 41 35 44 49 63 54 36 50 
2012 57 67 36 75 48 47 55 62 61 51 55 53 55 
2013 78 62 70 36 56 69 63 61 58 41 65 49 60 
2014 65 68 56 41 62 26 51 63 49 48 33  52 
2015 72 56 39 43 51 42 49 35 35 39   46 
2016 63 41 63 36 36 58 42 35 32 40   45 
 
 
Løypeoversikt for 2016 sesongen 

Gj. 
snitt 

Ulike 
løparar 

Lang 21 14 23 11 13 16 17 16 10 12   15 31 
Kort 21 17 26 18 13 22 21 13 15 16   18 47 
Kor.c 11 7 7 2 4 8 3 4 4 8   6 21 
Nyb. 10 3 7 5 6 12 1 2 3 4   5 29 
Tot. 63 41 63 36 36 58 42 35 32 40   45 128 
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    Årsmelding 2016 – Stord Orientering                
              I allianse med Stord allianseidrettslag 
 
 

Sprint løp 2016 1.sprintløp 2. sprintløp 3.sprintløp 4.sprintløp 5.sprintløp Gj.snitt 

Sprint 36 27 23 19 20 25 

Nyb. 18 11 11 14 4 12 

Total 54 38 34 33 24 37 

 
Ungdom og rekrutt 
Treningar 
O-skulen på Leirvik skule hadde stabilt rundt 10 deltakarar på våren og rundt 12 på hausten. 
Aldersgruppa er mellom 8 og 16år. Denne aktiviteten starta september 2012 og held på frå o-sesongen 
sluttar på hausten, til ny sesong startar opp i april. Her er det o-tekniske økter kvar gang. Gruppa deles 
ofte i to for utvikling på ulike nivå. Trenarar har vert Råmund, Marit, Ingrid, Stian, Sveinung og Gunn-
Kjersti. 
 
Nytt for haust 2016 og utover har vert eit utvida tilbod i forhold til tidlegare år. o-gubben på måndagar, 
gate/nattløp annakvar tysdag, o-skule på torsdagar ute og inne i gamlehallen, og annakvar veke o-
tekniske laurdagstreningar. Me har treningskalender med innlagt litt kos som frukt, bollar og julekaker på 
enkelte treningar. 
Måndagar har ikkje dei yngste stilt opp, tysdagar og 
torsdagar har det vert i gjennomsnitt rundt 14stk på 
treningar/løp og laurdagar rundt 4-5. 
 
Rekruttering 
Me har heldt Nybyrjarkurs 3.april på yrkesskulen, før 
sesongstart og 27.september på Vikahaugane 
sportssenter då o-skulen starta. Av deltakarane er 
det blitt to ny medlemmer. 
 
Finn fram dagen 
29.mai var det finn-fram dag på Vaskeriplanet på Litlabø med mange potensielle o-løparar innom i blant 
anna labyrint-orientering. 
 
Samlingar og satsingsløp i henhold til tiltaksplan 
17.april etter Kristornløpa hadde me pizza-samling med Fitjar si o-gruppe på Yrkesskulen. Det var rundt 
20 personer totalt. Quiz og sosialt. 
  
Det var HOK-treningssamling 12-20+ på MIF-hytta ved Konnerud etter o-festivalen. Her var Stian og 
Jens K frå Fitjar med. 
 
Me skulle ha o-troll leir på Lundarstølen 11.-12.jun saman med Fitjar IL, men hytte var ikkje ledig, så 
me utsette denne til samling i forbindelse med Møllesprinten 10.september. Der var det var løp og o-
bingo på Fitjar og påfølgande Pizzasamling i fleirbrukshallen. På søndagen var det o-sløyfer med 
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    Årsmelding 2016 – Stord Orientering                
              I allianse med Stord allianseidrettslag 
fellesstart på Lundarstølen og deretter pølsegrilling. Samlinga inkluderte Odda si o-gruppe og det var 
rundt 30 deltakarar og 10 løparar frå oss. 
 
6.-10.aug. Hovedløp og O-landsleir er «Årets høgdepunkt» for 14-16.åringar. I år var dette ved 
Konnerud og me hadde med Annie, Martin og Stian. Dei reiste og overnatta med HOK. I 2017 vert dette 
arrangementet på Beitostølen. 
 
20.-21.aug. var me på Odda 2-dagers/ Vestlandsmeisterskap med overnatting på Lontjønnhytta 
saman med Fitjar. Her vart det som vanleg felles grilling på kvelden. 
 
19-20.nov var det HOK-ungdomssamling 13-16år på Frekhaug. Her var det berre Annie som reiste. 
 
Turorientering  
2016 vart eit rekord år for tur orientering på Stord! .Det vart seld 507  konvoluttar totalt for begge 
«travane» i år , fordelt på Storatraven 297 stk  og Litlatraven 210 stk. Dette er rekordsal for begge to og 
naturlegvis totalt. Årets målsetting med sal over 500 posar vart nådd! 
Travane hadde totalt 90 postar å plukka , 30 stk i Litlatraven og 60 stk i Storatraven, postane var 
tilgjengelige i terrenget frå midten av mars til 31. august. Karta i år for Storatraven var Vatnadalen/Vad, 
Heio og Landåsen. For Litlatraven var det Landåsen og Grov. 
 
«Tur-o på nett»  registrering er populært og  218 personar nytta seg av dette i 2016  
Totalt 73 personar tok alle postane i Storatraven, 60 personar i Litlatraven. 
Det var 33 personar som tok alle 90 postane.  
 
Mange hadde registret seg i postkassane for månadens post og kvar «månadens post» vinnar fekk 
gåvekort  på kr. 300,-. 254 personar hadde registrert seg ein eller fleire gonger på månadens post, av 
dei var det 21  stk som hadde vore på alle 5 månadens post. Vinnaren i år vart Ernst Ove Notland som 
fekk gåvekort  på  kr. 1000,-.  
Storatraven vart avvikla for 45. gong og Litlatraven for 4. gong. 
 
Statistikk tur orientering            

Selde tur-o posar 2011 2012 2013 2014 2015 2016 
Storatraven (1972) 213 277 278 278 244 297 
Litlatraven (2013)     150 185 175 210 

Totalt begge  213 277 438 463 419 507 

Personar  :            
Tur-o nett brukar 114 122 188 148 167 218 
Alle postar Storatraven 36 52 67 52 53 73 
Alle postar Litlatraven     42 44 55 60 

Registrerte på månadens post      296 188 213 254 
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    Årsmelding 2016 – Stord Orientering                
              I allianse med Stord allianseidrettslag 
Kart  
Resten av Landåsen området er synfart og teikna av innleigd personell Gunnar Gytri. 
Samme mann har gått i gong med  ’Økland-Kyvik’ terrenget. Her er omlag 60 % ferdig. 
 
 
 
Åge Hovden har ajourført nye hogstfelt i området Hauglandskvedno-Haugland, Området Vad-
Rongarebekken, Området Hundsåsen-Haugland og ved Førlandskrysset både nord og aust om E39, 
Området Stuva-Økland. 
Råmund Løver Hovden har starta opp synfaring og OCAD teikning av området Almåsskogen. 
Sveinung Rykkje har arbeida vidare med gatekart i området Leirvik - Kårevik. 
 
 
Økonomi 
Økonomien i gruppa er god men i år har me brukt av oppspart kapital til oppgradering av kart. Det var 
lagt inn i budsjettet å bruke 265 000,- av oppsparte midlar til kart i 2016. Av dette vart det brukt 208 000,-
Grasrotandelen i 2016 var på 138 850,21, dette var litt lavare enn det som var lagt inn i budsjettet. Av 
andre litt større avvik mellom budsjett og resultat kan nemnast: 
-Kontoen 3441 andre tilskudd blei noko lavare, dette skuldast i hovedsak mindre utstyrsrefusjon grunna 
mindre innkjøp av utstyr. 
-Kontoen 3444 MVA refusjon blei også noko lavare, dette skuldast lavare totale driftskostnader. 
-Når det gjeld inntektssida så hadde me også noko mindre inntekt frå startkontingent på Kristtornløpa. 
 -På utgiftsposten 6540 Materiell og utstyr så blei også kostnader for trykking av O-info og tur-O ført det 
viser difor ikkje utgifter på disse postane. Det blei likevel brukt mindre enn budsjettert på denne posten. 
-Det er også noko lavare reisekostnader enn budsjettert. 
Når det gjeld utgifter med kart så har me satt i gang søknadsprosess for å få tilskot til Landåskartet og 
’Økland-Kyvik’ terrenget som me jobbar med. 
  
 
Sportslege resultat 
Gneist 2- dagars: 7. Stian Rykke i H15-16, 6. Sveinung Rykkje H40, 3. Ingolf Dypvik H70. 
 
KM sprint: 2. plass  Stian Rykke i H16-18, 6. Magnus Aarbø, 11. Ivan Krutikov, 17. Jørgen Westerheim. 
Annie Myhre 4.plass i D13-15. H19: 11. Jarle Haugland, 15. Håkon Rykkje, 20. Ingvar Rafdal 
 
Pinseløp Kongsberg: Edel Slettemark nr. 7. og 3. i D65, Ingolf Dypvik nr. 4. og 8. i H75, Steinar 
Slettemark 20. i H70. 
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    Årsmelding 2016 – Stord Orientering                
              I allianse med Stord allianseidrettslag 
Jukola  
Damelaget blei nummer 384 og herrelaget nummer 382. 

  
 
 
 
O-festivalen. Sprint: Stian Rykkje 19.plass i H16, Sveinung Rykkje nr. 29 i H45. Langdistanse:  Stian 
Rykkje 33.plass i H16, Henrik Ottesen 44.plass i H45, Sveinung Rykkje nr.59 H45. Mellom: 
 Henrik Ottesen nr.35 i H45, Sveinung Rykkje 41. plass H45. 
 
Fjord-O vest 2016:  Stian Rykkje 1.plass totalt i H16, Kenneth Westerheim 1.plass totalt H45, Linda 
Rykkje 5.plass totalt i D17AK, Sveinung Rykkje 5.plass totalt H45, Ingolf Dypvik 7.plass H75. Jørgen 
Westerheim 5.plass H13-16C. Tonje Rykkje, Sindre Løver Hovden, Råmund Løver Hovden, Åge Hovden, 
Anne Løver, Steinar Slettemark, Edel Slettemark og Lars Helge Westerheim deltok også. 
 
Hovudløp: Sprint: Stian Rykkje 16.plass H16 , Annie Myhre, 61. D15,  Martin Stautland 39. H14.  Lang: 
Stian Rykkje 13.plass H16, Annie Myhre 55. D15. 
 
Odda 2-dagars/Vestlandsmesterskap: H21: Bjarthe Westerheim 3.plass, Kenneth Westerheim 8.plass, 
H40: Sveinung Rykkje 4.plass, Henrik Ottesen 13.plass, H16: Stian Rykkje 2.plass, D17AK Linda Rykkje 
2.plass, H14: Jørgen Westerheim 15.plass, D50: Anne Løver 7.plass, H60 Åge Hovden 7.plass. 
Stafett: Stord O-lag 3. og 13.plass i H21, 3.plass i H156 klasse, 
 
KM mellom (Rogaland) : H17 Bjarthe Westerheim 3.plass, Henrik Ottesen 16.plass, H14 Jørgen 
Westerheim 8.plass, H70 Ingolf Dypvik 6.plass. 
 
KM mellom (Hordaland): Stian Rykkje 2.plass H16, Sveinung Rykkje H17 9.plasss, Linda Rykkje 
11.plass, Annie Myhre 6.plas D16 
 
NM natt.  H21: Bjarthe Westerheim 26.plass, Kenneth Westerheim 35.plass 
 
O-idol. H16 Stian Rykkje 7. plass, Linda Rykkje 24.plass D21, Kenneth Westerheim 44.plass H21 
 
 
  
Styret 
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RESULTATREGNSKAP
STORD IDRETTSLAG

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2016 2015

Salgsinntekt 3 704 477 2 973 747
Annen driftsinntekt 5 5 467 922 5 739 786
Sum driftsinntekter 1 9 172 400 8 713 533

Varekostnad 19 726 218 206
Lønnskostnad 2 1 096 794 679 939
Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler 10 224 224 124 961
Annen driftskostnad 2 6 992 030 6 514 948
Sum driftskostnader 8 332 774 7 538 053

Driftsresultat 839 626 1 175 480

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter 25 443 43 884
Finanskostnader 29 831 44 629
Resultat av finansposter -4 388 -745

Ordinært resultat før skattekostnad 835 238 1 174 735
Ordinært resultat 835 238 1 174 735

EKSTRAORDINÆRE INNTEKTER OG KOSTNADER

Årsresultat 835 238 1 174 735

OVERFØRINGER
Avsatt til annen egenkapital 6 835 238 1 174 735
Sum disponert 835 238 1 174 735
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BALANSE
STORD IDRETTSLAG

EIENDELER Note 2016 2015

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER
Maskiner og anlegg 887 875 1 112 099
Sum varige driftsmidler 10 887 875 1 112 099

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER
Investeringer i aksjer og andeler 3 2 429 100 2 429 100
Sum finansielle anleggsmidler 2 429 100 2 429 100

Sum anleggsmidler 3 316 975 3 541 199

OMLØPSMIDLER

FORDRINGER
Kundefordringer 4, 8 592 792 265 638
Andre kortsiktige fordringer 4 121 102 499 236
Sum fordringer 713 894 764 874

INVESTERINGER

Bankinnskudd, kontanter o.l. 7 5 826 417 4 736 178

Sum omløpsmidler 6 540 310 5 501 051

Sum eiendeler 9 857 286 9 042 250
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BALANSE
STORD IDRETTSLAG

EGENKAPITAL OG GJELD Note 2016 2015
INNSKUTT EGENKAPITAL

OPPTJENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital 9 535 155 8 700 139
Sum opptjent egenkapital 9 535 155 8 700 139

Sum egenkapital 6, 9 9 535 155 8 700 139

GJELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GJELD

KORTSIKTIG GJELD
Leverandørgjeld 0 176 725
Skyldig offentlige avgifter 54 710 46 493
Annen kortsiktig gjeld 4 267 421 118 892
Sum kortsiktig gjeld 322 131 342 111

Sum gjeld 322 131 342 111

Sum egenkapital og gjeld 9 857 286 9 042 250

Stord
Styret i Stord Idrettslag
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Regnskapsprinsipp

Årsregnskapet som er utarbeidet av Idrettslagets styre, må leses i sammenheng med årsberetningen og
revisjonsberetningen.

Årsregnskapet består av resultatregnskap, balanse og noteopplysninger og er avlagt i samsvar med 
regnskapslov og god regnskapsskikk for ideelle organisasjoner i Norge gjeldende pr. 31. desember 2015.

Årsregnskapet til Stord Idrettslag Allianselag består av regnskapstall for hovedlag og underliggende grupper.
Ved utarbeidelse er mellomværende og transaksjoner mellom gruppene eliminert. Foruten hovedlaget
består årsregnskapet av følgende underliggende grupper:
          -   Friidrett
          -   Turn
          -   Volleyball
          -   Handball
          -   Ski
          -   Skøyter

Stord Idrettslag Allianseidrettslag er i allianse med følgende organisasjoner:
          -   Stord Orientering
          -   Stord Fotball
          -   Stord Svømming
          -   Stord Handball Elite

Organisasjoner i allianse er selvstendige juridiske enheter og prinsipielt frittstående idrettslag,
som avlegger regnskap hver for seg. Dog er medlemmene også medlemmer i Stord Idrettslag Allianseidrettslag.

Klassifisering
Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, samt fordringer med forfall mer enn ett år etter balansedagen er medtatt
som anleggsmidler. Øvrige eiendeler er klassifisert som omløpsmidler. Gjeld som forfaller senere enn et år etter
regnskapsperiodens utløp er klassifisert som langsiktig gjeld.

Fordringer
Fordringer er vurdert til pålydende med fradrag for forventet tap.

Varige driftsmidler og avskrivninger
Varige driftsmidler er vurdert til historisk kost etter fradrag for bedriftsøkonomiske avskrivninger som er beregnet
på grunnlag av kostpris og antatt økonomisk levetid. 

Inntektsførings- og kostnadsføringstidspunkt - sammenstilling
Inntekt resultatføres som hovedregel når den er opptjent.  Utgifter sammenstilles med og kostnadsføres samtidig 
med de inntekter utgiftene de kan henføres til.  Utgifter som ikke kan henføres direkte til inntekter, kostnadsføres

skatt.

Noter
Stord Idrettslag Allianseidrettslag



107

SIL ÅRSRAPPORT 2016
SAK 7.0  - ÅRSREKNESKAP

Noter
Stord Idrettslag Allianseidrettslag

Note 1 Inntektsfordeling

2016 2015

Medlemsinntekter 2 283 112 1 372 050
Offentlige tilskudd 1 282 618 1 041 606
Andre tilskudd 70 600 267 642
Leieinntekter 665 825 0
Arrangementer 4 346 244 4 612 530
Sponsor og reklame 577 682 1 012 400
Dugnad 602 485 455 348
Salgsinntekter 2 154 947 1 411 176
Andre inntekter 8 047 473 194
Inntekter tilhørende Stord Handball Elite * -2 819 160 -1 932 411
Driftsinntekter 9 172 400 8 713 533

* Stord Handball Elite ble i 2011 organisert som en selvstendig juridisk enhet i allianse med Stord Idrettslag
Allianseidrettslag. I den anledning avtalte handballgruppen i Stord Idrettslag Allianseidrettslag og Stord Handball
Elite at 80 % av restoverskudd vedrørende Handballfestivalen skal tilhøre Stord Handball Elite.

Note 2  Lønn og godtgjørelser

Lønnskostnader mm. 2016 2015

Lønninger 969 773 610 749
Arbeidsgiveravgift 113 104 65 273
Andre ytelser 13 917 3 916
Lønnskostnader 1 096 794 679 939

Organisasjonen har daglig leder i full stilling og deltidsansatt personell.

Ytelser til ledende personer Daglig leder Styret

Lønn 483 502 0
Annen godgjørelse 1 088 0

Revisjonshonorar

Revisors honorar utgjør kr 89 438 inkl. mva.
Herav utgjør teknisk bistand kr 28 375 inkl. mva.

Kollektiv innskuddspensjon, OTP

Idrettslaget har etablert offentlig tjenestepensjonsavtale for sine ansatte. 

Note 3 Aksjer og verdipapirer

Eierandel Ansk. Dato Kostpris Bokført verdi

Stord Idrettspark Vikahaugane AS 40,0 % 31.05.1991 2 329 100 2 329 100
Sunnhordland Toppfotball AS 21,1 % 05.04.2002 100 000 100 000
Sum 2 429 100 2 429 100
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Noter
Stord Idrettslag Allianseidrettslag

Note 4 Mellomværende grupper og allianselag
2016 2015

Kundefordringer i hovedlaget mot Stord Handball Elite 254 636 0
Andre kortsiktige fordringer i hovedlaget mot Stord Handball Elite 20 000 200 000
Andre kortsiktige fordringer i hovedlaget mot Stord Fotball 10 000 0
Kundefordringer i hovedlaget mot Stord Svømming 21 000 0
Andre kortsiktige fordringer i hovedlaget mot Stord Svømming 3 000 0
Andre kortsiktige fordringer i hovedlaget mot Stord Orientering 3 000 0
Andre kortsiktige fordringer i hovedlaget mot turngruppa 4 570 4 570
Kundefordringer i hovedlaget mot friidrettsgruppe 900 0
Andre kortsiktige fordringer i hovedlag mot handballgruppe 0 200 000
Sum andre kortsiktige fordringer/kundefordringer hovedlag per 31.12 317 106 404 570

Andre kortsiktige fordringer i handballgruppe mot Stord Handball Elite 37 516 237 516
Sum andre kortsiktige fordringer handballgruppe per 31.12 237 516 237 516

Annen kortsiktig gjeld i hovedlag mot skigruppe 22 224 18 706
Annen kortsiktig gjeld i hovedlag mot handballgruppe 302 086 295 171
Annen kortsiktig gjeld i hovedlag mot skøytegruppe 50 669 35 435
Annen kortsiktig gjeld i hovedlag mot turngruppe 147 504 126 544
Annen kortsiktig gjeld i hovedlag mot friidrettsgruppe 140 633 132 263
Annen kortsiktig gjeld i hovedlag mot volleyballgruppe 33 103 25 456
Sum annen kortsiktig gjeld hovedlag per 31.12 696 219 633 575

Mellomværende mellom hovedlag og undergrupper er eliminert i årsregnskapet.

Note 5 Tilskudd fra Hovedlag vedrørende LA-midler, Grasrotandel og Mva.-refusjon

I regnskapsåret er det gitt følgende tilskudd fra Hovedlaget:

2016 2015
Handball 402 086 363 171
Turn 172 504 168 544
Volleyball 48 103 37 956
Skøyter 53 669 47 935
Friidrett 69 496 78 126
Ski 25 224 28 706
Fordeling mot grupper i Stord Idrettslag 771 082 724 438

I utbetalinger i 2015 fra hovedlaget til undergrupper og lag i allianse er det gjort fradrag for revisjon, daglig leder og
regnskapstjenester med totalt kr 436 000. Fordeling er foretatt etter medlemstall.

Transaksjoner mellom hovedlag og undergrupper er eliminert i årsregnskapet.
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Noter
Stord Idrettslag Allianseidrettslag

Note 6 Egenkapital

Årets endring i egenkapital består av:
Egenkapital

Egenkapital per 01.01 8 700 139

Disponering mot Eivind Haugland minnefond* -223
Årets resultat 835 238

Egenkapital per 31.12 9 535 155

*  Eivind Haugland minnefond er tillagt årets renteinntekter knyttet til bankkontoen til fondet.

Note 7 Bankinnskudd

Av totale bankinnskudd er kr 24 671 bundet til skyldig skattetrekk. Samt det foreligger bankgaranti
på kr 150 000 vedrørende skattetrekk. Dette er tilstrekkelig til å dekke skyldig skattetrekk per 31.12.2016.

Note 8 Kundefordringer

Kundefordringer er vurdert til pålydende. Det er avsatt kr 0 til tap på usikre fordringer per 31.12.2016.
Tap på fordringer i 2016 utgjør kr 0.

Note 9 Eyvind Hauglands minnefond

Det er avsatt kr 223 til dekning for Eyvind Hauglands minnefond per 31.12.2015. 
Dette er renteinntekter på bankkonto knyttet til minnefondet.

Note 10 Varige driftsmidler

Tidtakeruts. Turnapparat Løypemaskin Sum Sum
Kostpris og ordinære avskrivninger. Friidrett Turn Ski 2016 2015
Kostpris 1.1 130 738 521 288 820 000 1 472 026 1 405 308
 + tilgang i året 0 0 0 0 66 719
 - avgang i året 0 0 0 0 0
Kostpris 31.12 130 738 521 288 820 000 1 472 026 1 472 026

Akk. ordinære avskrivninger 1.1 17 432 42 497 300 000 359 928 234 969
 + årets ordinære avskrivninger 13 074 136 149 75 000 224 224 124 960
 - akk. ord. avskrivninger solgte driftsmiddel 0 0 0 0 0
Akk. ordinære avskrivninger 31.12 30 506 178 646 375 000 584 153 359 928

Regnskapsmessig bokført verdi 31.12 100 232 342 643 445 000 887 875 1 112 098

Avskrivninger lineære 10 år 2-10 år 11 år

Juridisk eier av løypemaskin er Stord kommune.



110

SIL ÅRSRAPPORT 2016
SAK 7.1  - GRUPPEREKNESKAP

RESU
LTA

TREG
N

SKA
P - A

LLE SELSKA
PER

STO
RD

 ID
RETTSLA

G
N

ote
ST&

I H
ovedlaget

ST&
I Volleyballgruppa

ST&
I Skigruppa

ST&
I Skeisegruppa

ST&
I H

andball bredde
ST&

I Friidrett
ST&

I Turngruppa
Korreksjon

Konsern

D
RIFTSIN

N
TEKTER O

G
 D

RIFTSKO
STN

A
D

ER

Salgsinntekt
941 865

88 103
81 324

728 884
1 176 322
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5
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275 753

3 155 209
234 970

490 951
-436 000

5 467 922
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 driftsinntekter
1

2 487 974
235 521
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1 004 637

4 331 531
516 196
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-436 000

9 172 400
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0
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0
0

0
0
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Lønnskostnad
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0
0

75 000
0

0
13 074
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224 224
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0
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0
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Resultat av finansposter

-15 659
-181

5 587
-375

1 115
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-55 982
99 452

449 831
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3
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0
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0
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0

0
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0
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0
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0
0
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Andre kortsiktige fordringer
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33 103

22 224
50 669
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140 633
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 fordringer
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22 224
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713 894
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7
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1 217 671
536 608

882 732
0

5 826 417

Sum
 om

løpsm
idler

2 649 983
250 813

724 400
200 181

1 703 676
677 241

1 025 666
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0
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0
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-5 237
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INNKOMNE FORSLAG
Sak 1: Idrettsstyret vedtok ein ny lovnorm for idrettslag 22. oktober 2015. Hovedstyret 
i Stord IL ynskjer at me skal ha ein lov som er i samsvar med NIFs regelverk og lovnorm. 
Lovnormen er ufravikelig og inneholder et minimum av det idrettslaget må ha i sin egen 
lov. Med bakgrunn i dette vil det bli lagt fram forslag til reviderte vedtekter, der tidlegare  
vedtekter, med vedlegg, er ivaretekne.
 
Vedtektene fi nner en her: http://stordil.no/vedtekter
 
Styret innstiller overfor årsmøtet at nye vedtekter i samsvar med NIFs regelverk og 
lovnorm godkjennes.

Sak 2: Stord HK ynskjer å bli samanslått med breddegruppa i Stord IL og avvikle allianse 
klubben i samsvar med gjeldande regelverk. Saka vart vedtatt på Stord HK årsmøte. Styret 
i Handballbredde støttar framlegget. 
Styret innstiller at dette vart godkjent og at prosessen kan setjast i gang.

SAK 9.0  - BUDSJETT 2017
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KONTINGENT FOR 2018
Hovedlaget sitt styre foreslår følgjande kontingentar for 2018:
 
Kontingenten vert då kr. 350,- for vaksne medlemmer over 16 år
Kontingenten vert då kr. 300,- for ungdom under 16 år
Kontingenten vert då kr. 100,- born under 5 år
 
Æresmedlemmer gratis
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GRUPPESTYRENE VALGT I 2017

HANDBALLGRUPPA, Dame og ungdom

Leiar:  Aksel Sæther
Økonomi:  Irene R. Loftheim
Sportsleg leiar:  Ørnulf Botnen
Barnehandball:  Tonje Aamot Haga
Seniorhandball: Mari Dramdal
Medlem:  Einar Balle
Arrangement:  Monica Litlabø
 
 
FRIIDRETTSGRUPPA

Styreleiar Runar Øvrebø (1 år)
Sportsleg leiar/sektor økonomi Nils Hetlefl åt (2 år)
Sektor anlegg og utstyr Asle Skulstad (2 år)
Tidtakarsystem Mats Tonning (2 år)
Funksjonæransvarleg Reidar Nesse (2 år)
Kiosksjef Mette Steenstrup (ikkje på val)
Marknadsføring Tom Erling Kårbø (2 år)
Ungdomskontakt Arne Jordåen (1 år)

TURNGRUPPA

Styreleiar Jon Eirik Kvalnes
Nestleiar Thomas Dahl
Skrivar Synnøve Koløen
Kasserar Kjartan Grov
Styremedlem Andrè Skjønberg
Styremedlem Jan Roar Hovland
Styremedlem Tora Myklebust
Styremedlem Nina Aalvik (Ungdomsrepresentant)
Vara Sigfred Framnes
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SKIGRUPPA

Leiar: Odd Stuve Rommetveit Valt i 2017 for 1 år
  også valt som kasserar i 2016 for 2 år.
Styremedlemmer: Øyvind Gaute Berg  Valt i 2016 for 2 år
 Sigurd Sandvold Valt i 2017 for 2 år
 Erling Tyse Valt i 2016 for 2 år
 Bernt Øyvind Vad Valt i 2017 for 2 år
 Åsmund Hellesøy Valt i 2017 for 1 år
 Kjell Inge Engevik Valt i 2017 for 2 år
Varamedlem Lars Åge Førland Valt i 2016 for 2 år
Leiar i ungdomsgruppa:  Stian Engevik               

SKEISEGRUPPA

Leiar Henning Nordfonn
Nestleiar Bjørn Dalen
Kasserar Onar Westerheim
Skrivar Harald Westerheim
Styremedlem Terje Almås
Styremedlem Svein Gunnar Notland

VOLLEYBALLGRUPPA

Leiar:  Svein Andersland  (attval 1 år)
Sportsleg ansvarleg:  Kjetil Djuve  (2 år)
Økonomiansvarleg:  Line K. Halwe  (2 år)
Skrivar:  Turid Gjellestad  (2 år)
Arrangement/kiosk:  Bashkim Misini  (ikkje på val, 1 år att)
Yngre representant:  Dovile Martinkute  (attval 1 år)
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STORD FOTBALL

Leiar Roy Sverre Amundsen

STORD HANDBALL ELITE

Leiar Øyvind Nyhammer

STORD ORIENTERING

Leiar Henrik Ottesen

STORD SVØMMING

Leiar Ralf Teetzmann

SAK 11.0  - GRUPPESTYRA 2015/16
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SAK 12.0  - VALKOMITEEN SI INNSTILLING

ikkje på val

2 år, ikkje på val

ikkje på val

2 år, ikkje på val

2 år, ikkje på val

2 år, ikkje på val

2 år, ikkje på val

ikkje på val

ikkje på val

2 år

2 år

2 år

HEIDERSMERKEUTVALET:

Arve Havnerås

2 årMagne Jostein Mikkelson

2 årLars Mugaas

Kjartan Grov

Marie Kalve Lindgård

Julianne Sellgren
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SAK 13.0  - HEIDERSMERKE

ÆRESMEDLEMMER
† Harald Nordenborg 1971
† Magne Mugaas 1971
† Tor Haugland 1987
† Eyvind Haugland 1987
† Øivinn Berger 1994
 Harald Karlsson 1999
 Arnulf Agasøster 2004
 Kristian Lunde 2004
 Lars Mugaas 2004
 Magne Jostein Mikkelson 2009
 Paul Skjønberg 2010
† Henning R. Iversen 2010
 Nils Hetlefl åt 2014
  
 Kongens fotjenestemedalje 
† Tor Haugland 1965
† Øivinn Berger 2007
 Lars Mugaas 2014

KONGENS FORTJENESTE-
MEDALJE I SØLV:
† Øivinn Berger  2007

HEIDERSMERKE I GULL
† John Fadnes 1964
† Trygve Grøsvik 1964
† Åshild Nitter 1964
 Arnulf Agasøster 1989
 Lars Mugaas 1989
† Erling Jensen 1991
 Erling Laukhammer 1992
 Kristian Lunde 1994
 Harald Karlsson 1995
 Paul Skjønberg 2004
 Magne Jostein Mikkelson 2004
 Hans Aaserud 2004
 Erik Skar 2005
 Åge Aadland 2008
† Ann Marie Westerheim 2009
 Henning Nordfonn 2009
† Henning R. Iversen 2009
 Nils Hetlefl åt 2010
 Kjartan Grov 2011
 Runar Øvrebø 2011
† Arne Steinsvåg 2012
 Per Steinar Lunde 2013
 Grethe Brask 2013
 Kjell Storelid 2014

HEIDERSMERKE I SØLV
† Bertinius Larsen 1964
† Per Sørheim 1964
† Ludvig Yttredal 1964
† Gerhard Haugland 1964
† Dagfi nn Vatne 1964
 Johann Belsvik 1969
 Finn Kannelønning 1987
† Jarle Nilsen 1987
 Harald Karlsson 1988
 Helge Lindefl aten 1991

 Gudmund Sørensen 1991
† Per Magne Kyvik 1994
 Per Steinar Lunde 1994
† Arne Steinsvåg 1994
 Magne Jostein Mikkelson 1995
 Paul Skjønberg 1996
 Kjell Storelid 1997
 Torger Tvedten 1997
 Hans O. Aaserud 1999
 Magnar Aaland 2000
 Audun Baardsen 2000
 Tore Atle Sørheim 2000
 Erik Skar 2000
 Marit Cruickshanks 2000
 Åge Aadland 2001
 Magne Spissøy 2001
† Ann-Marie Westerheim 2002
 Magne Klemetsen 2002
 Henning Nordfonn 2004
 Kjartan B. Grov 2005
 Nils Hetlefl åt 2005
 Jens Rune Kyvik 2005
 Runar Øvrebø 2007
 Kåre Tverborgvik 2007
† Per Grønbekk 2007
 Anne Otterå 2008
 John Olav Michelsen 2008
 Henning Nielsen 2008
 Bjørg Bjelland Grov 2008
 Åge Bjelland 2008
 Øyvind Epland 2008
† Henning R. Iversen 2008
 Peder Stensletten 2009
 Åge Hovden 2010
† Arne Bergsvåg 2010
 Jarle Halland 2010
 Lars Harald Frugård 2010
 Grethe Brask 2010
 Oddmund Aase 2010
 Kjetil Skulstad 2011
 Hallgeir Matre 2011
 Nina H. Sleen 2011
 Dagfi nn Hillestad 2011
 Bjørn Dalen 2012
 Jon Kvarme 2012
 Øystein E. Eskeland 2013
 Oddmund Roaldkvam 2013
 Aslaug Grov Almås 2013
 Anne Sissel Mugaas 2013
 Svein Hatlevik 2013
 Jorunn Bekkenes 2013
 Jan Kåre Pedersen 2014
 Tjerand Espeland 2014
 Einar Balle 2016
 Asbjørn Tverdal 2016
 Aud M Litlabø 2016

HEIDERSMERKE
† Magnus Jansen 1964
† Sture Gustavson 1964
† Borghild Yttredal 1964

† Halvdan Hystad 1964
† Reidar Hystad 1964
† John Engelsen 1964
† Fritz Aas 1964
† Ove Sagenes 1964
† Sverre Vallestad 1964
† Johan Vallestad 1964
† Odd Resser sen. 1964
† Agnes Kyvik 1964
† Svein Barmen 1964
† Sten Arnholt 1964
† Trygve Berger 1964
 Arne Berger 1964
 Asbjørn Lunde 1964
 Johannes Belsvik 1964
† Martin Tvedt 1964
 Oddvin Grindevik 1969
† Karl Ingvald Westerheim 1969
 Arne Haukanes 1970
 Harald Haukanes 1974
 Otto Ulriksen 1974
 Gunnar Kannelønning 1974
† Leif Sæterdal 1974
 Leif Nilsen 1974
† Isak Grov 1978
 Øystein Eide Eskeland 1978
 Magne Grov 1978
 Arne Aas Haugland 1978
 Haldis Onarheim 1980
 Berit Hystad 1980
 Hans Robert Stokka 1980
 Tor Atle Haugland 1980
 Jan Inge Bådsvik 1981
 Åge Aadland 1981
 Hans Hauan 1981
 Harald Haugen 1981
† Tor Vik 1981
† Ann-Marie Westerheim 1981
 Paul Skjønberg 1982
 Lars Ove Strømø 1982
 Erik Skar 1984
 Ernst Arne Sælevik 1984
 Einar Kjærland 1984
 Oddmund Roalkvam 1986
 Arne Lillebø 1987
 Kåre Løkhammer 1987
† Gunnar Sævig 1988
† Knut Eide 1988
† Hans Aas 1988
† Per Kåre Halleraker 1988
 Finn Aasheim 1988
 Rolf Jansen 1988
 Harald Huse 1988
 Helge Nysæter 1988
† Leiv Terje Arnevik 1988
 Leif D. Steensohn 1989
 Aud Lunde 1990
† Berit Øvrebø Wiersen 1991
 Torger Tvedten 1991
 Magne Jostein Mikkelson 1991
 Johnny Aasheim 1992
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 Stein Sele 1992
 Målfrid Nøstbakken 1992
 Kjellfrid Lie Økland 1992
 Arild Aasheim 1994
 Rolf Vestre 1994
 Gisle Tjong 1994
 Magnar Aaland 1995
 Bjørn A. Njøs 1995
† Lars Hollund 1995
 Marit Cruickshanks 1995
† Eivind Steenstrup 1995
 Kjell Arne Halleraker 1995
 Andrè Skjønberg 1996
 Jon Anders Gjerstad 1996
 Jørgen Collett Skar 1996
 Odd Arne Lillebø 1996
 Elin Skjønberg 1996
 Audun Baardsen 1996
 Tore Atle Sørheim 1996
 Atle Amble 1996
 Reidar Holsen 1997
 Johannes Landmark 1997
 Kjell Håvard Belsvik 1997
 Hans O. Aaserud 1997
 Magne Klemetsen 1998
 Runar Øvrebø 1998
 Jostein Bolset 1998
 Kåre Tverborgvik 1998
 Anne Marie Nyhammer 1998
† Peder Stensletten 1999
 Vebjørn Lien 1999
 Øyvind H. Ingebrigtsen 1999
 Odd Stuve Rommetveit 1999
 Frank E. Pedersen 1999
 Åge Bjelland 1999
 Jostein Tvedte 1999
 Atle Amble  1999*
 Lars Eide 1999
 Jens Rune Kyvik 1999
 Laila Kyvik 1999
 Magne Spissøy 1999
 Gjert Helland 1999
 Henning Nielsen 1999
 Dagfi nn Hillestad 2000
 Henning Nordfonn 2000
 Torunn Litlabø 2001
 Anders Eldøy 2001
† Per Grønbekk 2001
 Jan Brady 2001
 Reidun Myklebust 2001
† Lorenz “Lolle” Dahl 2001
 Borgny Fatland 2001
† Hans O. Gravdal 2001
 Sveinung Havn 2001
 Ove Kvalnes 2001
 Anne Otterå 2002
 Kjartan Bjelland Grov 2002
 Edel Slettemark 2002
 Steinar Slettemark 2002
 Jonny Huse 2002

 Nils Hetlefl åt 2002
 Øyvind Epland 2003
 Johannes Blom 2003
 Jorunn Bekkenes 2003
 Terje Stokken 2004
 Bjørn Dalen 2004
 John Kvarme 2004
 Åge Hovden 2004
 Børge Presthaug 2004
 Øyvind Havn 2004
 Finn Christiansen 2004
 Henning Johansen 2004
 Torunn Hammersland 2004
 Cathrine Havn Nordnes 2004
 Laila Spratt 2004
 Roy Danielsen 2004
 Trond Haga 2004
 Roald Almås 2004
 Terje Tvedten 2004
 Thomas Nøkling 2004
 Bjørg Bjelland Grov 2004
 John Olav Michelsen 2004
 Roger Stokka 2005
 Jarle Myklebust 2005
 Hilde Marie Sæverud 2005
 Benedicte Øvrebø 2005
† Henning R. Iversen 2006
 Svein Hatlevik 2006
 Rune Waage 2006
 Anders Titland 2006
 Hallgeir Matre 2006
 Heine Nysæter 2006
 Victoria Nordnes 2006
 Malene Vinsnesbakk 2006
 Grethe K. Brask 2006
 Lars Harald Frugård 2006
 Jarle Halland 2006
† Arne Bergsvåg 2006
 Morten Danmo 2006
 Roald Nordtveit 2006
 Egil Hystad 2007
 Randi Huglen 2007
 Øyvind Rønhovde 2008
 Nina Sleen 2008
 Tom Erling Kårbø 2008
 Kjetil Skulstad 2008
 Kristin Sundsteigen 2008
 Oddmund Aase 2008
 Aslaug Grov Almås 2009
† Bjarne Børtveit 2009
 Kenneth Westerheim 2009
 Bjarte Westerheim 2009
 Per Steinar Lunde 2009
 Ole Arthur Vaage 2010
 Anne Sissel Mugaas 2010
 Joar Losnegård 2011
 Arve Havnerås 2011
 Hans Jakob Skard 2011
 Oddvar Skard 2011
 Atle Heggøy 2011

 Atle Ersland 2011
 Kjell Petter Neset 2011
 Sigurd Kalleklev 2011
 Leif Erik Laukhammar 2011
 Tjerand Espeland 2011
 Harald Kårbø 2011
 Harald Engevik 2011
 Jan Kåre Pedersen 2012
 Einar Balle 2012
 Aud M.Litlabø 2012
 Dag Foseid 2012
 Onar Westerheim 2012
 Magne Løvtangen 2013
 Wilhelm Engelsen 2013
 Audvald Kvamme 2013
 Magnar Hillesdal 2013
 Johannes Haugland 2013
 Bernt Øyvind Vad 2013
 Atle Bjørn Mæhle 2013
 Asbjørn Tverdal 2013
 Gry Tuset 2013
 Kjetil Djuve 2013
 Odd Breirem 2013
 Nina Sørli 2013
 Jørgen Endseth Nerland 2013
 Bjørn Tømmervik 2013
 Guro Lund 2013
 Rune Pedersen 2013
 Mona Christensen 2013
 Kai G. Nysæther 2013
 Åsmund Storebø 2014
 Svein Andersland 2014
 Bjarte Salamonsen 2014
 Reidar Aarskog Nesse 2014
 Franny Bøthner 2016
 Jesper Traberg 2016
 Erling Tyse 2016
 Ingemar Olsson 2016



Stord Idrettslag vil retta ei stor takk til alle som støtta oss i arbeidet med 
å skapa gode oppvekstvilkår for barn og unge i Stord Kommune
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